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de pause employait des «encaisseuses» agées de 40 a 60
ans et chargées de mettre en caisses des bobines utili-
sées dans les filatures. Opération qui s’effectue debout
et pour laquelle, a la satisfaction de toutes les opéra-
trices, la gymnastique se fait en position assise.

Chez les hommes, I’expérience a été poursuivie avec
bonheur dans un atelier de peignage ou 25 ouvriers
chargés de la fabrication des peignes — les «peigne-
rons» — travaillent dans une position tordue a des
opérations minutieuses conduisant immanquablement,
en méme temps qu’au port de lunettes, a une fatigue
nerveuse nécessitant l'usage de calmants. Fatigue et
calmants que la gymnastique de pause a supprimés.

Un libre choix

Il est temps sans doute de noter que la pratique de la
gymnastique de pause n’est jamais imposée. Elle se
répand d’'un service a l'autre a la demande des inté-
ressé(e)s. Elle fait suite généralement a une informa-
tion, apres laquelle sont exigés deux mois d’essais sous
la direction d’une monitrice de I'E.P.1., a laquelle succé-
deront les démonstratrices issue du milieu méme du
travail et qui, loin d’étre désignées, décident d’appor-
ter d’elles-mémes quelque chose a leurs camarades.
Il n’est pas rare d’ailleurs que cet élan traduise une
vocation promotionnelle. Deux journées de perfec-
tionnement par an sont prévues pour elles, appelées
a étre les rouages de cette «concertation» dont on con-
tinue a espérer tant de bien.

Quelques mots maintenant sur les grands traits d’une

méthode appliquée en liaison avec un plan national.
Nous avons noté la spécificité de chaque lecon adaptée
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a la fatigue qu’elle doit supprimer et en parfait accord
avec la construction anatomique qui est en jeu.
Vingt lecons au total, enregistrées sur fond musical.
Chaque legon se poursuit quinze jours durant. Mais
elles succedent I'une a l'autre sans progression et rien
n’interdit de revenir & une legon qui sera apparue
particuliérement efficace.

Dix minutes, soit dix mouvements, en général d’étire-
ment et d’extension, assortis de pas de danse a l'ex-
clusion de toute gymnastique d’effort pouvant entrai-
ner la transpiration.

Sur le plan national

En liaison, disions-nous, avec le plan national. En mé-
me temps, en effet, que la gymnastique de pause
s’inaugurait, voici dix ans, dans la région Roubaix-
Tourcoing, ou 750 ouvriéres appartenant a onze entre-
prises en bénéficient aujourd’hui, cette pratique s’ins-
taurait dans la région parisienne — I.B.M., Esso, assu-
rances «La Paix» — et dans la bonneterie troyenne.
Cela a conduit a la création, I’an dernier, de la Fédé-
ration francaise de gymnastique de pause, dont le siége
est a Paris, 22, rue de la Sourdiére, et que préside M.
Paul Duflos, cadre retraité d’Esso-Standard. En liaison
avec cette fédération, les services départementaux de
la jeunesse et des sports se trouvent tout désignés
pour donner tous renseignements souhaités et pour-
voir, au besoin, aux premiers encadrements.

«Nice - Matin» Albert Modini.

! A noter que I'E.P.I. s’interdit d’entrer dans quelque compé-
tition que ce soit, mais dirige vers les clubs spécialisés les
sujets apparaissant particuliérement doués.
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