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sport)oun:ous

La première
commission
SPORT POUR TOUS
de l'ANEP est là!

Elle s'intitule:

Pyramides de
forme.

action de la

1 a

En fait, elle peut être
considérée comme sœur cadette
de la «Spirale Trimm»
(Trimm Dich durch Sport),
action qui connaît un grand
succès en Allemagne.

La pyramide de la forme
est une initiative du
mouvement
SPORT POUR TOUS
rattaché à l'Association
Nationale d'Education
Physique (ANEP). Elle se
propose de vous aider à
trouver et à garder la
«forme» et vous donne

le moyen de contrôler
votre entraînement dont
la régularité est
indispensable à la réussite.

Ouvert à tout le monde

Chacun peut trouver dans le domaine des trois pyramides
de forme l'une ou l'autre discipline vers laquelle il

se sent particulièrement attiré et qui correspond à ses
possibilités. Les disciplines choisies sont rattachées à
l'une des trois pyramides de la mobilité, de
l'endurance et de la force.
Chaque performance accomplie

vous donne le droit de noter le sigle de la discipline sur
la pyramide correspondante. Par exemple: pour 10
minutes de gymnastique, vous notez G sur la pyramide
mobilité, pour 20 minutes de vélo V sur la pyramide

endurance, ou pour 40 minutes de gymnastique
aux engins ou au sol GE sur la pyramide force. Les
temps indiqués correspondent au travail minimum. Des
pauses peuvent être intercalées, mais elles ne comptent
pas dans le temps total.

Au sommet

Vous avez atteint le sommet, dès que les 100 cases que
comptent les trois pyramides sont remplies. C'est alors Vous recevrez votre distinction par la poste.

la preuve que vous avez accompli un travail de mise
en forme considérable et que vous méritez la distinction
que l'ANEP vous offre sous la forme d'un insigne à
mettre à la boutonnière.

Voici comment vous recevrez votre distinction:

Deux possibilités vous sont offertes. Choisissez celle qui
vous convient le mieux:

1. Vous remettez votre carte et la modeste somme de
Fr. 2.— dans une Droguerie ou dans un magasin

spécialisé affilié à Intersport et vous recevrez

immédiatement votre distinction.

2. Vous versez Fr. 2.— au compte de chèque 30 - 18611
«SPORT POUR TOUS, BERNE». Vous mettez votre
carte et le reçu de votre versement sous pli et vous
l'adressez à: ANEP — SPORT POUR TOUS, Case
postale 12, 3000 Berne 32.
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