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Clarke, I'un des plus grands
coureurs de ces derniéres
années, a comme chacun le sait
abadonné la compétition.
Recordman du 5000 m en
13:16,6 et du 10 000 m en
27:39,4 il était également déten-
teur de la meilleure perfor-
mance sur 2, 3, 6 et 10 miles.

Il est né le 21 février 1937,
mesure 1,83 m et pése 74 kg.
Nous avons encore tous a
I’esprit le déroulement des 5000
et 10 000 m aux Jeux Olympi-
qgues de Mexico, ou contraire-
ment a tous les pronostiques,
Ron Clarke ne termina que 5e,
respectivement 6e.

Considérations techniques:
Clarke court avec le buste
sensiblement relevé, son exten-
sion est parfaite et atteint
directement son centre de
gravité. La pose du pied se fait
sur la face externe. La rotation
de la ceinture scapulaire est a
peine perceptile alors que les
bras sont [égérement conduits
vers l'intérieur.

L’harmonie du mouvement

frappe méme le débutant! C’est
ainsi que I'on devrait courir.

Cinégramme: Elfriede Nett
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