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au transfert comme le montre la figure 1. Il est natu-
rellement clair que les mémes contenus de transfert
par exemple peuvent étre liés a des occasions ou des
conditions de transfert différentes.

fig. 1
Entrainement Compétition
Performance a I Transfert } Performance

I'entrainement en compétition

L’entrainement doit proposer des occasions et des
conditions de transfert. L’athléte doit entrainer le
«transfert».

Le groupe est également de l'avis que la compétition
est le meilleur entrainement en vue d'un transfert.
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Il sera difficile a I’enseignant ou a l’entraineur d’iso-
ler des contenus respectivement des occasions respec-
tivement des conditions de transfert et de les propo-
ser aux athlétes a l’entrainement. Il semble que des
méthodes comme l’entrainement modelé, de contexte
ou de situations permettent des processus de trans-
fert complexes (v. figure 2).
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Groupe de discussion 5

Enseignement de base trés large ou approfondissement
exemplaire dans I’éducation physique a ’école?

Modération:  Karl-Heinz Leist
Wolfgang Weiss
Rapport: . Wolfgang Weiss

Le groupe est composé notamment de maitres et mai-
tresses d’éducation physique ainsi que de quelques en-
traineurs. La majorité des membres étant francopho-
ne, la discussion se fait notamment en langue fran-
caise. Le groupe décide au début de traiter le théme
selon les différentes catégories d’adge. Les résultats
peuvent étre résumés de la facon suivante:

A. Six a dix ans

1. Le groupe est de l’avis que l'on peut attendre tres
peu de transferts latéraux entre les domaines d’ex-
périence motrice de base a ce niveau.

Parmi les domaines d’expérience de base citons:

— courir, sauter, sautiller

— nager

— glisser sur la glace et la neige

— s’ébattre sur des engins

— rapports avec le partenaire

— jouer avec des balles de la main, de la téte, du
pied etc.

L’expérience motrice directe dans ces domaines est
indispensable. On ne peut supposer que les expé-
riences faites dans un domaine (apprentissage
exemplaire) montrent un effet de transfert dans
d’autres domaines. Chaque restriction signifie donc
renoncer intentionnellement a cette expérience.
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2. On peut en conclure, qu’il faut donner, a ce niveau,
la priorité a la variété de ’expérience motrice. Les
enfants doivent pouvoir vivre des rapports si possi-
ble de nature différente qui existe entre leurs
mouvements et l’environnement. Il ne s’agit pas
d’apprendre d’une facon formelle ou méme d’incul-
quer des formes d’exercice fixes, mais d’expérimen-
ter dans le domaine de la motricité.

3. La question suivante se pose maintenant: selon
quels critéres faut-il établir le catalogue de cette
variété? A ce propos on argumente souvent avec le
caractére naturel. Mais il est tout aussi évident que
la tradition des sports établis et ainsi les équipe-
ments & disposition jouent également un grand role
dans le choix du contenu des legons. Le groupe s’est
mis d’accord sur trois aspects:

— les expériences doivent étre adaptées aux en-
fants et élargir I’horizon,

— il faut garantir un développement complet et
varié des fonctions corporelles,

— il faut mettre a disposition un large éventail de
possibilités pour développer les sports de la jeu-
nesse et les sports «life-time».

B. Onze a quinze ans

1. A ce niveau également, I’on ne peut attendre que
peu de transferts latéraux directs d’aptitudes ciné-
tiques entre les différents domaines d’expérience
motrice de base. Mais vu que des expériences de
base ont déja été acquises, il est possible d’appro-
fondir la formation dans différents domaines et
de donner aux éléves la possibilité de vivre con-
sciemment des expériences faites dans les processus
d’apprentissage. Vu sous cet aspect, I’éducation du
mouvement et de la tenue pourrait jouer un role
important dans le sens d’un apprentissage exem-
plaire. Les éléves doivent apprendre a observer des



A

mouvements, a imiter, a corriger, & donner des ins-
tructions et a se familiariser avec les principes de
la variation, du dosage, du «timing» dans le pro-
cessus d’apprentissage.

Le groupe est de l’avis qu'un transfert de telles
expériences avec des processus d’apprentissage sur
différents domaines des aptitudes cinétiques est
possible.
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2. Supposant qu'un transfert latéral des expériences
d’apprentissage est possible, I'apprentissage exem-
plaire devient trés important & ce niveau. Il est

donc recommandé de procéder par étapes dans le
développement des différents domaines du mouve-
ment, c’est-a-dire que les expériences faites a un
endroit sont transférées intentionnellement a un
autre et meénent ainsi plus rapidement au succes.

3. A ce niveau, il faut continuer a développer le cata-
logue des domaines d’expérience motrice de base,
tenant toutefois davantage compte de l’approfon-
dissement et par-la de l’expérience motrice con-
sciente que de la variété compléte. La spécialisation
dans le cadre de I’école ne vise pas a obtenir des
aptitudes physiques maximales dans différents dé-
roulements de mouvements, mais a faire des expé-
riences approfondies dans l'apprentissage de dérou-
lements de mouvements et a les transférer inten-
tionnellement a d’autres domaines de ’apprentissage
moteur.

C. Seize a dix-neuf ans

1. Le transfert latéral entre différents domaines du
comportement moteur n’a plus de grande importance
a ce niveau. Par l’expérience consciente de struc-
tures opposées de différentes disciplines sportives,
il s’agit d’un co6té de diminuer le risque d’'un trans-
fert négatif et de l'autre de développer la faculté
de choisir intentionnellement des sports.

2. A ce niveau, il faut abandonner la variété au profit
d’un choix conscient de sports. Avec ce choix, on
peut continuer & développer les aptitudes déja ac-
quises ou apprendre d’autres sports. Dans le second
cas, les expériences de base acquises trés tot et la
faculté developpée d’apprendre des mouvements

plus tard devraient représenter de bonnes conditions.

D. Le résultat global
du travail de ce groupe peut étre formulé de la fagon
suivante:

1. L’approfondissement exemplaire permet d’apprendre
des processus d’apprentissage qui peuvent é&tre
transférés et qui permettent une certaine variété.

2. Le transfert de processus d’apprentissage doit étre
enseigné intentionnellement.

Groupe de discussion 6

Enseignement de base trés large ou approfondissement
exemplaire dans Uéducation physique a I’école?

Modération: Peter Rothig
Uwe Holtz
Rapport: Heinz Lutter

Le groupe de travail s’est tout de suite rendu compte
qu’il ne pouvait s’agir ni d’une alternative ni d’une
antinomie.

La thése suivante a été formulée au début de la dis-
cussion:

Pas plus d’approfondissement exemplaire que néces-
saire, une variété aussi grande que possible.

Les membres du groupe sont convenus ensuite de fixer
des limites et de discuter le probléme du sport scolaire
notamment sous l'aspect de I’activité de loisirs:

Préparer au temps des loisirs dans le cadre du sport
scolaire signifie, rendre 1’éleve capable

— de pratiquer et d’organiser un jour le sport
«life-time»,

— d’optimaliser son comportement moteur,

— de stabiliser ses intéréts au sport,

— d’atteindre un certain degré d’évaluation dans son
comportement sportif.

Dans ce contexte, on a soulevé la question: comment

peut-on préparer les éléves a la vie a travers le sport

scolaire?

Deux modeéles sont possibles:

a) Donner tout d’abord une formation de base large et
solide, puis pratiquer le sport choisi. Ainsi, I'intérét
et les dispositions sont stabilisés de sorte qu’ils
suffisent pour continuer l'activité sportive en dehors
de I’école.

b) Enseigner des aptitudes motrices générales, fami-
liariser I’éléve avec les régles et la réalité du sport,
c’est-a-dire lui communiquer les notions nécessaires
pour qu’il puisse, plus tard, s’adapter a de nouvelles
situations dans son activité sportive: cette adapta-
tion peut avoir un motif personnel, étre due a des
circonstances extérieures (Uinstallation nécessaire
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