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Pendant
I’entrainement et les
compétitions, les sportifs qui
réussissent boivent de I'|SO-
STAR, afin d’éviter les diminu-
tions de performances que pro-
voque la perte de liquides par
transpiration™®.

ISOSTAR étanche immédiate-
ment la soif et fournit au corps
des quantités appréciables
d’énergie rapidement disponible,
ainsi que des vitamines et des
sels minéraux — sans charger
I'estomac.

*) Des recherches scientifiques ont
montré qu’une perte de 2% du poids
corporel par la transpiration entraine un

abaissement de la performance de
20% environ.

En vente dans les drogueries, les
pharmacies et les bons magasins d’ar-
ticles de sport. X/ 78.10.04

Pour votre
prochain camp
d’entrainement!

Leysin vousoffre son grand Centre des Sports

Patinoire couverte (été, hiver), curling, salle om-
nisports (45 m x 27 m), terrain de football, pistes
de lancer et de saut, tennis (été, hiver), piscines,
minigolf.

Facilités de logement du dortoir

a I'hétel 1re classe.

Renseignements:
Centre des Sports, 1854 Leysin, @ 025/6 14 42

Publicité éfficace avec
clichés + photolithos de

biel bienne onme?s{“#‘

Centre de sports
berner et de détente
oberland

Information:
Office du tourisme CH-Frutigen,
@©033/711421

180 lits, un grand nombre de dortoirs de douze et six per-
sonnes. - Salles de séjour.

Installations de sports: piscine couverte et piscine chauf-
fée a ciel ouvert, terrain de football, court de tennis, saut
en hauteur et en longueur, minigolf.

Sol synthétique pour: handball, basketball, volleyball et
tennis.

Pour: camp de sport et de marche - camp de ski
(centre de ski Elsigenalp-Metsch, 2100 m d’alt.)

Frutigen s «an.

&

Pour tous les imprimés

W. Gassmann SA

2501 Bienne, rue Franche 11
Tél. 032/224211

Chaque matin votre
«Journal du Jura»

avec les derniéres nouvelles
sportives
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Nissen Trampoline AG
3073 Gimligen
Tel. 031/523474

Nissen fur:

— Trampolines

- Minitramps

— Rahmenpolster fir
Minitramps

— Doppelminitramps

— Tischtennis-Tische

- Bodenturnmatten

- Schaumgummimatten

- Kraftgerate usw.

Verlangen Sie den ausfuhrlichen
NISSEN-Katalog
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Nissen Trampoline SA
3073 Gumligen
Tel. 031/5234 74

Nissen pour:

— trampolines

— mini-trampolines

— rembourrages pour
mini-trampolines

— double mini-trampolines

- table de tennis de table

- tapis de gymnastique

- tapis mousse

- engins de force, etc.

Demandez le catalogue NISSEN détaillé
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