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Informations générales

Branches sportives

Ski

Dès décembre 1979 l'EFGS organisera les CFM
3 A ski selon un nouveau concept. Ces cours
seront fractionnés en 2 x 1 semaine. Durant la

deuxième semaine une classe d'application
sera à disposition. Il ne sera donc plus possible
d'obtenir la qualification pour le cours de brevet
de l'IASS durant cette formation. Toutefois, dès
1980/81 un cours préparatoire IS sera organisé
séparément pour les moniteurs J + S actifs 2
A/B et 3 A/B. Les services cantonaux J + S et
les fédérations concernées recevront une feuille
d'information concernant les CFM 3 A. Cette
dernière devrait être remise à tous les intéressés.

De nouvelles prescriptions de sécurité
réglementant le ski et le ski de randonnée hors des
pistes balisées ont été élaborées. Celles-ci
seront envoyées à tous les experts Elles seront
également insérées au MM ski que sera à disposition

de tous les moniteurs dans le courant du
mois d'octobre.

Tennis de table

La phase expérimentale a débuté dans cette
nouvelle branche J + S. Les participants au
cours d'introduction sont autorisés à organiser
des cours d'essai qui seront administrés par
l'EFGS. Les services cantonaux J + S reçoivent
à titre d'information un document y relatif.

Communications des
chefs de branche

Excursions et plein air
Révision du manuel d'experts 1979

De nouveaux documents pour la formation de
moniteurs dans la branche sportive «excursions
et plein air» ont paru le 1 er mai 1979. Les
documents révisés contiennent des idées directrices
concernant l'organisation des cours de moniteurs

ainsi que des buts et des contenus
concrets pour les cours de moniteurs 1 et 2. Les
documents relatifs aux cours de moniteurs 3

sont en préparation.
La principale nouveauté est l'essai avec un
nouveau système de qualification. Des directives
vous donnent les renseignements nécessaires
pour appliquer cet essai qui est obligatoire pour
tous les cours de moniteurs «excursions et plein
air» jusqu'à la fin de l'année 1980. Il est en
rapport étroit avec les efforts constants visant au
développement de J + S et doit aboutir à un
jugement plus équitable des moniteurs en vue
de leur travail avec les jeunes. Les caractéristiques

les plus importantes sont:

- qualification sans note
- pas d'examens formels
- par contre, observation plus intensive et

conversations avec les participants, adaptées

à la situation et orientées sur la tâche
future du participant en tant que moniteur

- plus que la mention «réussi/échoué» et
«recommandation à la formation supérieure»

(seulement dans les CM 2 et 3).

Les feuilles d'enquête permettront d'évaluer les
résultats. Les enseignants y reportent les
éléments de qualification et les envoient avec les
listes de qualification à l'EFGS.
Tous les experts recevront les documents révisés

par les services cantonaux J + S.

Le chef de la branche: G. Witschi

Gymnastique artistique et aux
agrès, jeunes gens

Nouvelle structure agrès

Sous l'impulsion de Walter Bosshard, la SFG a

développé une nouvelle conception de la

gymnastique aux agrès qui viendra modifier et
enrichir la direction A de notre branche sportive.
D'entente avec la Commission J + S de l'EFGS,
la SFG dispose d'une phase d'essai de 2 ans
(1979-1980) pour former des moniteurs qui

dirigeront ensuite des cours de branche sportive
dans la nouvelle direction. Cette phase d'essai
permettra de rassembler les informations et
expériences nécessaires à l'élaboration de
notre BS dans le cadre du développement J + S.
La Commission de la BS envisage de séparer
nettement les deux directions A (agrès) et B

(artistique) et étudie la possibilité d'organiser la

formation mixte (filles et garçons) pour la

gymnastique aux agrès.

Programme d'enseignement
Le programme d'enseignement de la nouvelle
structure «agrès» comprend 7 degrés
d'enseignement qui correspondent aux catégories G 1

à G 7 en gymnastique individuelle agrès. Dans
les degrés 1 à 3 (G 1 à G 3), nous trouvons les
mêmes disciplines que pour les tests agrès: sol,
saut de cheval, minitrampoline, barres parallèles

et barre fixe. Dès le degré 4, comme pour G

4 à G 7, nous avons: sol, minitrampoline, barres
parallèles, barre fixe et anneaux balançants. Il

est possible, à la place d'une de ces disciplines,
de prendre au choix le trampoline, le cheval-
arçons ou les anneaux.

Examens de la branche sportive

Dans les examens de la branche sportive, on
examine les disciplines contenues dans le

programme d'enseignement. Dans tous les degrés,
on peut choisir entre deux types d'examens:

a) type d'examen E (entraîneur)
b) type d'examen C (compétition)

Différence entre les deux types:

- dans le type E, le gymnaste doit présenter
plusieurs fois de suite les éléments séparément

- dans le type C, le gymnaste doit présenter
un exercice complet comme en compétition.

Ce choix permet au moniteur d'utiliser la
variante que lui semble correspondre le mieux
au stade d'entraînement ou à la saison.

Les personnes désirant obtenir de plus amples
informations sur cette nouvelle structure de la

gymnastique aux agrès, peuvent obtenir pour le

prix de 5 francs la documentation complète et
richement illustrée sur les programmes
d'enseignement et les examens de la BS à l'adresse
suivante:

Secrétariat central de la SFG
Rue de la Gare 38
Case postale
5001 Aarau
Tél. 064 22 26 16

Le chef de la branche:
Jean-Claude Leuba


	Jeunesse + Sport

