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11 JEUNESSEETSFOKT
36e année Revue d'éducation physique
Novembre 1979 de l'Ecole fédérale

de gymnastique et de sport
Macolin (Suisse)

Un chemin menant
au sport
Max Etter

Photographies: Hugo Lörtscher

Quelqu'un peut se demander «mais qu'est-ce
que cela a affaire avec le sport?» lorsqu'il
assiste à des Jeux olympiques de camp improvisés,

à une régate de radeaux ou à une expédition

indienne en canoë.
L'observateur se pose cette question parce
qu'il part du point de vue que le sport signifie
entraînement, compétition, record, automatismes,

sacrifices pour atteindre un but précis.
Tout cela n'existe pas, il s'agit plutôt d'une
activité qui est apparemment un jeu, un peu
bizarre, pratiquée pour le simple plaisir.

Et pourquoi pas?

Chaque sportif sait fort bien que nombreux sont
ceux qui ne font pas de sport ou très peu et que
l'activité physique leur ferait du bien et leur
permettrait d'élargir leur horizon. Mais comment
peut-on montrer à ces gens le chemin qui mène
au sport?

La discipline «excursions et plein air» veut être
ce pont. En voici deux caractéristiques
essentielles:

- favoriser l'intégrité de la jeunesse par la vie
de camp, dans la nature, en plein air

- l'activité physique est «emballée», c'est-à-
dire que le but peut être extra-sportif et se
trouver par exemple dans le secteur social ou
dans l'aventure. L'entraînement physique
est un effet positif concomitant.

Vu que le plaisir et l'aventure sont au premier
plan, le non sportif ou le sportif occasionnel se
laisse facilement convaincre à participer. Même
celui qui est physiquement faible - qui va d'un
échec à l'autre dans l'activité sportive normale

- trouve la possibilité de faire du sport en
s'amusant.
Dans cette branche, les jeunes n'apprennent
pas une discipline déterminée, mais participent

La tente de réunion
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à des Jeux olympiques de camp, construisent
des radeaux pour traverser les fleuves, font des
excursions en canoë, pour ne citer que les trois
exemples que nous connaissons déjà - et
s'entraînent sans s'en apercevoir!
Précisons aussi que les sportifs plus avancés
trouvent également ce qui leur convient: par
exemple des courses d'orientation, des
crosscountry et d'autres activités qui se déroulent
tout au long d'une journée de camp.

Le tunnel: une station du jardin de condition physique

Les règles du camp

Une sortie en canoë

et en radeau de propre construction

Le matin, les premiers rayons du soleil ont réveillé le camp
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