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BIBLIOGRAPHIE

Pour ma bibliothèque
par Yves Jeannotat

(Bibliographie établie avec le concours de la

Librairie Payot SA, Lausanne)

75 ans d'histoires du football vaudois
Par Raymond Pittet
Editions 24 Heures - 1979
Avenue de la Gare 33

1000 Lausanne

Raymond Pittet, on ne le présente pas, on le lit.
Le fait qu'il sache déceler, dans le fouilli de la
littérature sportive d'aujourd'hui, avec une
perspicacité exemplaire «le» talent, prouve qu'il en
a lui-même. Après «le football et les hommes»,
que personne n'a oublié, il publie un autre livre
traitant de son sport favori: «75 ans d'histoires
du football vaudois». Mais pourquoi ce «s» à

«histoires»? Laissons-le répondre lui-même.
«Parce qu'il est impossible (il y faudrait dix ans
et 10000 pages) de retracer l'histoire du football

vaudois, et encore raterait-on une foule
d'événements. Ce livre contient pourtant, établie

par Michel Perrière, la nomenclature des
166 clubs vaudois et leurs titres de gloire. Ce

n'est que justice. Mais l'originalité de l'ouvrage
est qu'il raconte une foule d'anecdotes, de

récits, qui ont illuminé le football du canton, et
qu'il présente des documents originaux, des
photos inédites ou superbes. «Le flacon à

Gérard», «Les ruses de Jacky», «Le vélo de

Tonduz», «La femme au village», «La victoire à
la pomme», «Tout dans le sifflet», «De la bière

pour les Anglais», «Amnésie», «Cent sous par
année», «Ce club nommé Bel-Koe», «Le match
du siècle et demi»: quelques titres de chapitres
qui rendent hommage à la formidable gaieté, à

l'humour, au sérieux aussi du football vaudois.
Le livre est un pieux hommage et une injustice,
puisque demeurent dans l'ombre beaucoup de

ceux qui ont oeuvré pour le football. Mais il se
veut un lien, cimentant l'amitié des footballeurs
à l'occasion du septante-cinquième anniversaire

de l'Association.
Michel Dénériaz, supporter acharné des petits
clubs, et Emile Gardaz, ancien joueur d'Echal-
lens, ont fourni deux textes de ferveur en guise
d'introduction.»
Voici d'ailleurs ce que dit Dénériaz: «En 75 ans
d'existence, le football, en Pays de Vaud, est
passé du rang de secte à celui de religion. Chaque

dimanche, sur les petits stades, se célèbre
donc (en grandes pompes) un culte typiquement

vaudois, sans rapport aucun avec le vau¬

dou ou le veau d'or. Les célébrants, au nombre
de vingt-deux, se scindent en deux groupes,
reconnaissables non seulement à leurs tenues
tout à la fois respectives et respectables, mais
encore à la place que, dans une saisissante
anticipation du Jugement dernier, ils occupent sur
l'aire du sacrifice. Les Justes, donc les nôtres,
se placent à la droite du Père, cependant que les
autres, donc les hôtes, s'installent à sa gauche.
Le Père? Un «Deus ex machina» qui, tout de
noir vêtu, semble porter le deuil de ses illusions
mystiques. D'ailleurs, s'il lui en restait, l'implacable

déroulement de la cérémonie aurait tôt
fait de lui couper le sifflet.
Car, pendant une heure et demie, ballotté par le
ballon que, comme hypnotisés par sa troublante
rondeur, se disputent les deux onzes, il aura
bien du mal à concilier l'influence de la sphère
avec sa sphère d'influence.
Surtout que les fidèles sont là. Et même un peu
là. Se pressant autour de la lice, comme au
pays des merveilles. Entonnant des cantiques
profanes, où le fausset de Jean-Louis et le bourdon

de Gustave se marient dans la même
ferveur. Débouchant en commun, pour autant que
le sport veuille bien sourire au coin d'une
lucarne, tout d'abord sur des hosannas
triomphants, puis, sitôt après, une bouteille dont les
sœurs attendent au frais.

BAYUOND PJÎTET

75 AXS
D'HISTOIRES
DU FOOTBALL
VAUDOIS
Avce «iwiircMiilati»»
«le fou» I«* clubs vandal»
pur .Hichci l'crricrc

Quand s'achève l'office, si certains pansent
leurs blessures, surtout celles d'amour-propre,
tous en revanche pensent déjà que la semaine
sera bien courte à qui vivra la prochaine fête
dominicale. Habités par cette piété fervente, les
bons Vaudois, c'est-à-dire les Vaudois, qui ont
trouvé dans le football un exaltant terrain
d'entente, ne peuvent que jubiler, et non pas à

demi, de ce jubilé et demi.»

Les Vaudois, je les connais bien: ils ne sont pas
toujours facile à vivre. Mais, lorsqu'on prend la

peine d'y mettre un petit coup (ou un coup de
petit) vin blanc, les amitiés se scellent rapidement

et, surtout à la campagne, ils sont capables

de prendre des décisions d'avant-garde
étonnante d'audace, d'innover, d'oser faire le

premier pas. Lisez bien l'histoire qui suit: elle
nous est particulièrement chère:

La femme au village

«Suchy, 250 habitants, trembla ce soir de
novembre 1940. Le club existait depuis huit
ans, mais le président et le secrétaire avaient
démissionné. Une «importante séance» fut
convoquée à toute vitesse. On put lire, dans le

procès-verbal, que l'on n'avait pas procédé à

l'appel mais que la majorité était atteinte! Le

président Collet était absent. On le remplaça (à

mains levées) par le capitaine de la première
équipe, Georges Carrel. Le secrétaire se laissa
convaincre.
Suchy est le pays des Collet (Henri, Jean,
André, Charly) furent présidents. Mais aussi le

pays des Pittet (Eugène, Alfred, Gilbert occupèrent
la même charge). Et celui des Carrel,

Auberson, Boenzli, Cuanoud, Decombaz, Per-
rin...
L'esprit de Suchy est exemplaire. Dans les
années cinquante, les joueurs se cotisaient pour
payer l'arbitre. Le comité est formé des joueurs.
Et le club a lancé pour la première fois dans
l'histoire du football vaudois une femme-
arbitre. Josianne Voegeli.
L'assistance moyenne aux matches est de
vingt spectateurs. Mais les quatre sociétés
locales organisent un tournoi et un loto. On
espère un jour à Suchy monter en troisième
ligue, mais ce n'est pas une nécessité absolue.
Gens qui fêterez le centième anniversaire de la

Vaudoise, souvenez-vous: c'est Suchy qui a

lancé la première femme-arbitre! Ces gens-là ne
sont pas des phallocrates.»
Sûr, il n'est pas besoin d'être vaudois pour
savourer ces «histoires de vaudois». Elles roulent

comme un ballon rond et en réconcilient
plus d'un avec le football.

Pittet en deux mots
Ancien joueur du Stade-Lausanne, de l'ES Mal-
ley, du Lausanne-Sports, membre du Tribunal
sportif de l'Association, Raymond Pittet,
journaliste et écrivain, a obtenu en 1972 le Grand
Prix littéraire du football, décerné à Paris à

l'unanimité du jury pour son livre « Le Football et
les Hommes». Il a publié récemment «Il était
une fois la Coupe du Monde». Ancien président
de la presse sportive vaudoise, fondateur de la

section des vétérans d'Epalinges, ancien
entraîneur de Bottens et secrétaire des clubs où
il passa, Raymond Pittet a pratiqué le football
durant trente-deux saisons.
Prix indicatif: 35 fr.
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Gymnastique quotidienne
Par le Dr J.-E. Ruffier
Editions Dangles - 1980
Rue Lavoisier

45800 St-Jean de Braye

Cet ouvrage, essentiellement pratique (tous les
exercices sont illustrés et accompagnés d'un
mode d'exécution précis et détaillé), expose
domment chacun peut - et doit - assurer sa
propre culture physique d'entretien et de
développement, ainsi que celle des enfants et
adolescents dont il a la charge.
Ce programme de gymnastique fondamentale,
cohérent et équilibré, est limité à 90 exercices
principaux, les plus efficaces. Ils sont décrits
dans une progression graduée (d'abord les 15
mouvements fondamentaux, puis la séance
complète de culture physique, et enfin la
gymnastique d'ensemble), et tiennent compte
de l'état physiologique de chacun (exercices
spécifiques pour chaque partie du corps).
Cette méthode permet également de s'adapter
(ou de se réadapter) facilement et sans risque à
la pratique sportive.
Nul ne peut plus ignorer les effets déplorables
de l'inaction corporelle: cet ouvrage fournit les
moyens simples, précis et efficaces de se bâtir
un corps vigoureux et harmonieux, et de se
maintenir en parfaite condition physique.
Prix indicatif: 15 fr.

L'homme malade du temps
Collectif, collection «médecine ouverte»
dirigée par Laurence Pernoud
Editions Stock - 1979
14, rue de l'Ancienne Comédie
F-75006 Paris

Voici un livre qui s'adresse aussi bien aux non-
sportifs qu'aux sportifs et dont il ne faut pas
manquer la lecture. «Il est un temps pour chaque

chose». Oubliant la sagesse de ces paroles
vieilles de 5000 ans (l'Ecclésiaste), l'homme
moderne a cru qu'il pouvait imposer à son corps
et à son esprit de s'activer ou de se reposer
n'importe quand. Nous souffrons aujourd'hui de cette
erreur dès la naissance: l'homme est malade du
temps.
Le temps est une dimension mesurable des
êtres vivants. Il convient d'apprendre à la

connaître pour en faire meilleur usage, ce que
proposent sept chercheurs français.
Alain Reinberg: «Le temps, une dimension
biologique et médicale»
Paul Fraisse: «Avoir trop ou pas assez de
temps»
Hubert Montagner: «Le temps du jeune enfant»
Claude Leroy: «Essai kaléidoscopique sur quelques

aspects de la pathologie due au temps»
Henri Poulizac: «Le temps du sommeil chez
l'enfant»
Guy Vermeil: «Le temps volé à l'écolier»
Henri Péquignot: «Le temps de vivre»
Prix indicatif : 20 fr.

Sport 80 - 8e manuel du sport suisse

Par Hugo Steinegger
Editions Habegger - 1980

1980 est une année olympique. Lake Placid et
Moscou (peut-être) sont en point de mire.
«Sport 80», la dernière édition de la série des
livres de poche publiés annuellement sur le

sport suisse, tient compte de ces perspectives:
Hugo Steinegger, chef de presse de l'ASS et de
l'équipe olympique suisse a rassemblé de
nombreuses informations sur les Jeux olympiques,
sur les lieux de déroulement et sur l'horaire des
compétitions. On y trouve en plus, mis à jour,
les calendriers des événements sportifs concernant

plus de 70 disciplines sportives pratiquées
en Suisse, une rétrospective sur l'année sportive

1979, des statistiques et les bilans des
records, les adresses de toutes les fédérations
sportives suisses, ainsi que celles des organisations

sportives nationales et internationales.
«Sport 80» est richement illustré de photographies

des meilleurs reporters sportifs. C'est un
livre indispensable à tous ceux qui s'occupent
de sport, qu'ils soient spectateurs, actifs,
accompagnants ou collaborateurs. (En
allemand seulement.)
Cet ouvrage peut être commandé directement
à:
ASS, Case postale 12, 3000 Berne 32
Prix indicatif: 10 fr.

Le football, le plaisir, la violence
Par Dominique Duvauchelle
Editions «Le Solitaire» - 1979
Diffusion Chiron-Sport
40, rue de Seine
75006 Paris

Le récit de Duvauchelle débute à la caserne de
Fontainebleau: «Nous menions un à zéro. Le
lieutenant se mit à crier: «Ils ne passeront pas! »

Alors la peur me prit tout entier. Je redoutai
qu'un adversaire s'approche de moi et me force
à l'action. La crainte augmenta encore à voirmes
camarades obéir, se durcir, et placer sans retenue

leurs semelles aux tibias des visiteurs...»
Le football moderne est une passion. Combien
d'hommes par le monde n'en sont-ils pas dévorés?

Pourtant elle comporte un envers, une face
nocturne que peu d'entre nous cherchent à percer,

crainte de payer leur lucidité au prix fort du
doute. Un journaliste s'y est risqué. Il témoigne
ici de cet univers, de ses pratiques coutumiè-
res, de tous les actes, les mots que chacun croit
naturels à force de les recevoir sans plus y
regarder. Et le regard se fait lourd. L'évolution
du football ne lui dit rien qui vaille. Conserve-t-il
une chance d'échapper à la barbarie? Qui est
responsable? L'homme? Le système? L'auteur
tente de fournir quelques éléments de réponse.
Dominique Duvauchelle est journaliste au
service des sports d'Antenne 2, licencié en lettres
et chargé de cours à l'Université Paris XII.
Prix indicatif: 15 fr.

Le cyclisme (de l'école à la compétition)

Par Daniel Clément
Editions Amphora - 1979
14, rue de l'Odéon

75006 Paris

Daniel Clément présente lui-même son livre-
fleuve, long de 477 pages:
«Dans cet ouvrage consacré au cyclisme, je
souhaite que chacun puisse y trouver ce qu'il
cherche: depuis la «leçon jouée» jusqu'aux
directives intéressant l'athlète de haute compétition.

Pour avoir professé au Bataillon de Joinville et à

l'INSEP (ex I.N.S) depuis leur création, j'ai pu
mesurer la progression réalisée dans différents
domaines jadis peu explorés, tels que la médecine

sportive, la biologie et même la préparation
physique.
Les performances internationales qui se
jugeaient au 10e de seconde le sont, depuis ces
dix dernières années, au 100e; il est maintenant
envisagé de les chronométrer électroniquement
au 1000e de seconde. C'est assez souligner les
progrès de la technique.
D'autre part, il est courant de séparer des
coureurs contre la montre au 100e de seconde.
Ces deux exemples prouvent que l'écart entre
deux concurrents va en s'amenuisant sans
cesse, d'où la nécessité de travailler «au
microscope» toute amélioration possible.
Ces notions ont profondément modifié, en lui
apportant des données scientifiques, la pratique

d'un sport qui fut longtemps anarchique, et
ce sont elles qui ont permis d'élever les
performances au niveau actuel.
La connaissance de ces techniques nouvelles,
si elle ne peut être bénéfique au débutant, est
rigoureusement nécessaire à qui aspire au haut
niveau; elle nécessite une astreinte personnelle
et l'assistance d'un éducateur qualifié.»
Prix indicatif: 45 fr.

Solution de la grille no 4

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 V E N U S L 0 B

2 I T I N E R A I R E

3 R A P I D E M E N T

4 T R E J 0 U E E

5 _ c A N A R D E S

6 0 U I S T I T 1 I
7 S E T A L I T E R

8 " A I L S R U

9 0 U R I S T E S

10 D A N G E R E U S E
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Nouvelles acquisitions
de notre bibliothèque/
médiothèque
Françoise Huguenin

Généralités

par Bousquié Georges 06.1220

Comment rédiger vos rapports
9e éd. Paris, Entreprise moderne d'édition,
1973. - 8°. 150 p. ill.

Dans ce livre, l'auteur dégage les lois auxquelles
il faut obéir pour écrire un bon rapport:

s'appuyer sur les faits, procéder à une démonstration

conduisant de la recherche des causes à

la découverte des remèdes, aboutir à des
propositions pratiques.
Il invite à procéder par étapes et il donne de
judicieux conseils qui guident de la préparation du
travail à la rédaction à proprement parler, en
suivant un plan approprié.
Il aborde le délicat problème du style et de la

présentation avec le souci d'aider à écrire simple

et efficace, en évitant aussi bien la vugarité
que la mauvaise littérature.
Il sait rester pratique en émaillant son texte de
nombreux exemples concrets, en y insérant des
«listes de contrôle», en donnant en annexe des
modèles de rapports.
Ce petit livre rendra bien des services aux entreprises

et à tous ceux qui ont à écrire ou à lire
des rapports.

par Bottaro M. 70.124014q

Analyse des résultats suisses obtenus lors
de tous les Jeux Olympiques.
Travail de diplôme EFGS. Macolin, EFGS,
1979.-4°. 47 p. fig. tab.

L'auteur a divisé cette étude en deux grandes
étapes. La première est basée sur une analyse
des résultats helvétiques uniquement, comprenant

l'introduction de facteurs qui modifieront
légèrement les résultats de cette première
recherche.
La deuxième est une confrontation avec les
pays qui nous entourent: France, République
Fédérale Allemande, Autriche et Italie.
M. Bottaro a décidé de prendre en considération
les pays limitrophes seulement, car tenir
compte d'autres nations aurait constitué un travail

de grosse envergure et rendu moins lisible
une analyse qui semble tout de même assez
claire.

par Vogel A. ; Hervet R. 08.635
Le Champ du Corps
Paris, Chiron, 1979. - 8°. 214 p.

Les deux auteurs ont vécu dans la même amour
du sport qui est aussi une vase fête populaire,
où l'on rit franchement, où les plaisanteries
fusent et s'entremêlent, la fête des sportifs et
des supporters.
Calembours, calembredaines et contrepèteries,
jeux de mots laids et exquis mots accompagnent

cette fête.
Joie de vivre, joie de rire, c'est à peu près le
contenu du Champ du Corps.

par L ambert Georges 9.76-28
La musculation
«Le guide de l'entraîneur»
Paris, Vigot, 1979. - 8°. 158 p. fig. Collection
Sport + Enseignement

Au sommaire
Sport et musculation
A. Les qualités physiques
B. Bases physiologiques de la musculation
C. Principes d'entraînement
D. La forme
E. Les exercices de musculation
F. Mise en oeuvre de la musculation

la musculation
Le guide de l'entraîneur

Georges LAMBERT

Les recettes
A. La musculation en athlétisme
B. Les sports de l'eau
C. Les sports à catégories
D. Les sports de grand fond
E. La gymnastique
F. Les sports à coordination oculo-motrice
G. Les sports collectifs
H. Divers

La récupération
A. Le repos
B. L'alimentation
C. Le surmenage

Fédération Suisse de Tennis de Table 9.317
Annuaire. (1979/88 ss.) Burgdorf, Haller & Jen-
zer. - 8°.
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Jeux
par Desrosiers P. et Tousignant M. 71.1020

Allons jouer dehors
Des activités de mouvement pour les 5-12 ans.
Québec, Pélican, 1977. - 8°. 381 p. fig.

Cet ouvrage se veut un outil de travail pour les
éducateurs (titulaires de classe, animateurs de
loisirs, parents...) qui oeuvrent auprès
d'enfants de 5-12 ans et qui souhaitent vivre
avec eux des activités en plein air.
Plutôt que de rêver de sorties rares et spéciales
sur des espaces aménagés tels que les bases de
plein air, les auteurs croient à une utilisation
quotidienne maximale des divers espaces
adjacents aux écoles élémentaires (cours d'école,
terrains de jeux, champs, sous-bois,
patinoires...).
Une variété d'activités physiques réalisables
dans différentes conditions matérielles sont
décrites et illustrées dans la première partie de
l'ouvrage.
La deuxième partie présente des considérations
relatives au déroulement des activités qu'elles
soient spontanées ou structurées par les adultes.

Des expériences significatives vécues dans
diverses régions de la province sont rapportées
dans la dernière partie.

par Kneuss B. 71 _ 84021 q
Analyse du tennis masculin et féminin
Wimbledon 1978
Travail de diplôme EFGS. Macolin, EFGS, 1979.
- 4°. 117 p. ill. tab.

Dans cette immense domaine que représente le
tennis, l'auteur a cherché un sujet qui était
encore peu traité. Il a donc choisi de comparer
le tennis pratiqué par les hommes et le tennis
féminin en analysant des films mais en limitant
le travail au tournoi de Wimbledon de 1978.
Pour ce faire, il a choisi trois des meilleurs hommes

et trois des meilleures femmes.
Une feuille d'analyse a été établie pour chacun
d'eux et ensuite, à l'aide de critères communs,
B. Kneuss a commencé de suivre le comportement

de ces six joueurs et joueuses en les
regardant evolouer sur les différentes video-
cassettes mises à disposition par l'EFGS.

Philosophie, psychologie
par Castellan Y. 01.619

Initiation à la psychologie moderne
Paris, Société d'édition d'enseignement supérieur,

1969. - 8°. 300 p.

L'homme n'existe jamais seul. L'étude des
processus d'interaction - entre les individus, entre
l'individu et le groupe, entre groupes - fait
l'objet d'une science relativement nouvelle dont
les applications pratiques s'étendent à toutes
les manifestations de la vie sociale contemporaine.

C'est à cette branche de la psychologie que
l'auteur se propose d'initier un vaste public : car

il ne s'agit pas d'une étude des techniques,
mais d'une mise au point des connaissances
regroupées autour des notions et des thèmes
fondamentaux (norme, rôle, socialisation, groupes,

phénomène de masse, etc.)
Chaque chapitre est complété d'une bibliographie

choisie de préférence parmi les ouvrages
récents écrits en français ou traduits et en fin
d'ouvrage figure un index des définitions et des
auteurs.

Cyclisme
par Chany Pierre 75.192 q
La fabuleuse histoire des grandes classiques

et des championnats du monde
Paris, O.D.I.L., 1979. - 4°. 984 p. ill.

Au sommaire
Bordeaux-Paris
Paris-Brest et retour
Paris-Roubaix
Paris-Tours (Grand Prix d'Automne)
Tour de Lombardie
Milan-San Remo
Tour des Flandres
Liège-Bastogne-Liège
Flèche Wallonne
Paris-Bruxelles
Championnat du monde
Grand Prix des Nations
Trophée Baracchi

Hans Jung

Sie finden bei uns
eine große Auswahl
an Gymnastik- und
Jazzanzügen,
sowie Jogging-,
Trainings- und
Freizeitanzüge.

Neu im Katalog 1980:
Badeanzüge,
Badehosen, und
Polohemden.

Verlangen Sie unsere
Kataloge!
Versand von Turn und Sportkleidung
Postfach 74 Telefon 062/511936
4800 Zofingen

Pauline Desrosiers Marielle Tousignant
Miche! Céré

Allons jouer
dehors
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