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EDITORIAL

Forét - Jeunesse

Yves Jeannotat

Oasis de paix et de tranquillité, la forét est
comme un sanctuaire dont les portes res-
tent ouvertes et ou chacun peut entrer.
Ceux qui en franchissent le seuil le font
dans 'espoir d’en ressortir plus heureux:
mieux oxygénés, plus souples, plus clair-
voyants. Celui-ci va s’asseoir sur un tronc
lisse et méditer, celui-la s’étendre a
I'ombre d’un sapin pour oublier, un troi-
siéme, sorti des murs glaciaux des cités de

béton, n'aura d’autre objectif que de
mieux respirer, d’ouvrir des yeux
émerveillés, d'écouter le bruit de

mille coeurs en alerte et de hu-
mer les parfums humides
brassés par le branchage.
Tous doivent y trouver
leur compte et se
sentir, lorsqu’ils la
quittent, un peu
plus riches,
plus heu-

La forét est aussi le paradis des sportifs: la
mousse ceéde doucement sous |'appui de
leurs foulées. Les arbres sont les témoins
silencieux de leurs élans, de leurs efforts et
de leur souffrance. lls sont leurs partenaires
immobiles, dociles et omniprésents, leur
servant tant6t d’appuis, tantot de points de
repere. Au coeur de la forét, les hommes se
rencontrent pour goGter ensemble ce que la
nature leur a donné de meilleur, pour savou-
rer la joie profonde qui accompagne la prise
de conscience périodique d’exister, pour
prolonger une jeunesse qui ne se mesure
plus au nombre des années.

Plus de 70 ans, plus de 50 ans, plus de 40
ans de méme qu’a 20 ans, on y reste jeune
comme la mer est jeune de ses fleuves, le
fleuve de ses riviéres, la riviére de ses ruis-
seaux et le ruisseau de sa source. lls cou-
rent c6te a cOte en devisant, les plus forts
s’accommodant au rythme des plus faibles.
Les aiguilles de sapin chantent sous la se-
melle de leurs chaussures. Le soleil tisse ses
toiles magiques entre les branches et, la-
bas, il fait d'une petite clairiére un étang de
lumiére. En son centre, un groupe de pique-
niqueurs ressemblent a de grands nénu-
phars. Lorsqu’ils parviennent a leur hauteur,
les plaisanteries cessent pour un temps.
Puis, I"'étonnement passé, un salut en-
thousiaste fuse vers les «trotteurs»:
bonjour jeunesse!
Bonjour jeunesse! Qui que nous
soyons, quels que soient nos
buts et nos motivations,
respectons cette forét,
témoin généreux et
silencieux de ces
bains de jouven-
ce que nous
pouvonsy
prendre!
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