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EDITORIAL

Aujourd’hui sur le podium, et demain...?

Texte et photo: Yves Jeannotat

«Je n’aime pas le sport qu’on nous propose», dit une jeune ado-
lescente, rougissant presque de son audace: «trop technique a
I’école, uniguement axé vers la compétition dans les clubs! Moi,
j'imagine le sport comme un jeu libérateur, mais aussi comme un
art, un moyen d’expression, une possibilité d’exprimer son plaisir
de vivre». Certes, il n'est pas facile, a I'école, de faire de |'éduca-
tion sans étre monotone. Pourtant, avec un peu d’'imagination, le
jeu...

Au club, la situation est plus délicate encore car, le jeu n’étant pas
directement productif, les entraineurs le délaissent trop souvent
au profit d’un travail de performance qui, pour un organisme en
pleine éclosion, peut étre fort dangereux. La fierté des adultes:
parents, dirigeants de société, moniteurs aboutit hélas trop fré-
quemment a la recherche des honneurs par enfants interposés. Et
voila que ceux qui devraient étre eux aussi, au méme titre que les
enseignants, des éducateurs deviennent des «dresseurs»! lls
hésiteraient & donner leurs petits en spectacle dans un cirque
mais, souvent, il n'y a que I'étiquette «sport» qui permette de dis-
tinguer la place ou Id salle de gymnastique de |'aréne du grand
chapiteau.

Il est essentiel que le sport ne constitue pas, pour les enfants,
une fin en soi, mais un moyen auxiliaire désiré et facilement
accessible: a I'école pour leur permettre de se détendre
des efforts de concentration et d'immobilité, en
dehors de I'école pour répondre a leur besoin de
mouvement désordonné, au club pour satisfaire
a leur penchant pour la lutte et la comparai-
son. Ici ou la, la contrainte forcenée doit
étre exclue du monde sportif de |'enfant,
faute de quoi il sera bientét dégolté et ne
voudra jamais s’en faire une habitude de
vie: «ll faut savoir, dit un médecin spécia-
lisé, que les dommages causés a la santé

des jeunes par la pratique mal avisée du
sport n’apparaissent pas toujours tout de
suite, mais quelquefois a I’age adulte seule-
ment. On ne peut ignorer que |’entraine-
ment a la compétition de haut niveau prati-

qué sans ménagement sur |’enfant et I’ado-
lescent dégrade en premier lieu I’appareil
locomoteur». Et tout ceci pourquoi? Pour
Iillusion d’un titre ou d’'une médaille?
Aujourd’hui sur le podium, et demain? A
I’age tendre, les gestes qui se concrétise-
ront a I'dge mar se dessinent seulement.
«Apprentissage d’une jeunesse qui, comme

le disait Douglas Mc Arthur, ne doit pas étre

une époque de la vie, mais un état d’esprit.»
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