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L’endurance...

M. Francois Péronnet

Professeur agrégé et directeur du
Département d’éducation physique a
I"'Université de Montréal

En ouvrant, ce matin, la revue MACOLIN
que venait de recevoir notre bibliotheque,
j"ai eu I'agréable surprise d'y trouver notre
petite note sur I’'endurance, bien mise en

valeur par les photos et qui, je I'espere,
saura intéresser vos lecteurs. Nous vous
remercions de nous avoir permis de pré-
senter une partie de notre réflexion dans
votre revue...

Réponse

Les sports d’endurance revétent une impor-
tance capitale pour la santé. C’est mainte-
nant une notion acquise. Mais il n’est pas
toujours évident de savoir de quoi il
retourne lorsque /'on aborde ce sujet, les
données n’étant pas exactement les mé-
mes, selon le degré d’effort aérobie, sans
parler d’autres éléments bien mis en évi-
dence par I’étude de MM. Péronnet et Thi-
bault (no 7/1984 de MACOLIN), une étude
qui a effectivement éveillé |’attention de
nombreux lecteurs et méme l’envie... d’en
apprendre plus! La lettre que j'ai recue de
M. Jean-Marc Roch, de Lausanne, en est la
preuve. Plusieurs questions y sont posées
que j'ai transmises a M. Péronnet pour
réponse. Je publierai le tout dans un pro-
chain numéro. (Y.J.)
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...et le contre-poids

M. Jean-Marc Beuchat
Frauenfelderstr. 104/1
8404 Winterthour

Je suis abonné depuis trés longtemps a MA-
COLIN (anciennement Jeunesse et Sport)
et je lis attentivement tout ce que vous pu-
bliez. Mais il va de soi que certains articles
m’intéressent plus que d’autres. C’est le
cas, particulierement, de ceux qui parlent
d’athlétisme, sport que je pratique et en-
seigne dans un club. Parmi ceux-ci, je citerai
en particulier «Entrainement de la détente»
(12/1983), de B. Richner, «L'athlétisme en
salle» (1/1983), «Entrainement de la for-
ce» (1/1983), «La musculation dans la pla-
nification annuelle de I'entrainement des
lanceurs» (6/1984), tous de J.-P. Egger et
«Comment améliorer la force spécifique
des sauteurs» (7/1984), de F. von Arx. Je
suis passionné par tout ce qui touche a la
force et a la musculation.(...) Cependant,
en dehors des textes que je viens de citer,
je ne trouve pour ainsi dire rien sur ces
sujets en langue francaise. Pouvez-vous
m’aider?

Réponse

Votre lettre me permet de m’adresser, tout
en vous répondant, aux autres lecteurs de
MACOLIN qui me demandent tres souvent
une littérature «élargie» concernant les
sujets présentés dans la revue. Elle existe,
trés certainement, en francais aussi! Tou-
tefois, si elle est relativement facile a déce-
ler lorsqu’elle se présente sous forme de
livres, il n‘en va pas de méme lorsqu’elle
est intégrée au sommaire de périodiques.
Si je devais rechercher moi-méme tout ce
qu’on me demande, il ne me resterait plus
guere de temps pour «produire» MACO-
LIN!

A I'EFGS, a coté d’une bibliotheque de prét
de plus de 40000 volumes, nous dispo-
sons de pratiquement toutes les revues de
sport du monde entier. Elles sont a disposi-
tion et on peut les consulter sans difficulté!
Je vous conseille donc, a vous M. Beuchat
et a tous les autres qui seraient a la recher-
che d’écrits sur des thémes de sport, de
vous accorder une demi-journée (la biblio-
theque est ouverte du lundi au vendredi
soir) pour venir sur place consulter notre
documentation. Vous ne le regretterez pas
et il est fort probable que vous y découvri-
rez de quoi faire votre bonheur! Vous ver-
rez méme que le temps y passe si vite que
vous aurez envie d’y revenir! (Y.J) R
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