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Le tennis et I’Année de la jeunesse

Ernst Meierhofer
Traduction: Marianne Weber

Lorsque je rencontre un jeune garcon ou
une jeune fille un peu oisifs dans la rue, j'ai
envie de leur dire: «Salut! Veux-tu m’ac-
compagner? Nous jouerons au tennis et tu
sera mon (ou ma) partenaire.»

En fait, c’est une idée qui convient fort
bien a I’«Année de la jeunesse». Et le ten-
nis est un sport qui se préte a merveille a
ce genre d’expériences, si on sait lui don-

ner pour devise: «méme au tennis, la’

bonne humeur d'abord!».

Le «tournoi des générations
en double»

Pour illustrer la présentation qui précede,
je propose aux lecteurs de MACOLIN de leur
raconter |I'essai qui a été tenté, dans ce
sens, a Macolin. Ce faisant, j'espére par-
venir a inciter de nombreux moniteurs a
organiser d'autres réunions de ce genre.
Aprés avoir bien mQri et analysé les don-
nées du projet avec un petit groupe de col-
laborateurs, nous avons rédigé une feuille
d’information avec formule d’inscription
que nous avons envoyée aux personnes et
aux milieux intéressés. La réplique que j'en
donne ici, en format réduit, peut servir de
modele utile a ceux qui entreprendront de
nous imiter.

/7~ \

EFGS Macolin
Direction de la branche sportive «tennis»

Tennis-club de
Macolin

Ceci est une invitation a s’inscrire a un:

Tournoi des générations en double

sous le signe de la bonne humeur et, par le biais du tennis, de la rencontre entre jeu-
nes et adultes. Ceux qui sont préts a jouer avec un(e) partenaire de |’«autre généra-
tion», plus ou moins fort(e) qu’eux peut-étre, et a accepter le systéme de la «rota-
tion au coup de gong» ne doivent pas hésiter a s’engager. lls ne le regretteront pas!

Au tennis, on se bat jusqu’au bout,
mais... pour le plaisir!

Lieu: Courts de tennis et salle omnisports géante de la «Fin du Monde »
Date: Dimanche 7 octobre 1984, a 13 h 00 et par n’importe quel
temps

Participation: Réservée exclusivement a des «couples» formés d’un jeune et
d’un adulte. La différence d’age doit étre de 20 ans au moins.
Un homme ou une femme peut jouer avec un garcon ou une fille.
Horaire: — dés 13 h 30: Ouverture des vestiaires

— 14 h 00 précises: Informations et organisation du

tournoi

- 17 h 00 env.: Fin du tournoi; douche

- 18 h 00 env.: Repas en commun a la «Maison
des Bois»

- 20h 00: Fin de la manifestation

Délai d’inscription: Le 20 septembre 1984

Aprés l'effort, le repos
est encore plus «savoureux»
autour d’une bonne grillade!

é, l{wl—\/{

Macolin, le 5 septembre 1984

Inscription: a retourner a E. Meierhofer, EFGS, 2532 Macolin

Adresse: Tél.: Club des

2 partenaires:

Année de
naissance:

Nom/Prénom:
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Organisation du tournoi

— La forme d’organisation choisie s’est
inspirée de |I'entrainement en circuit

— Si I'on ne dispose que de 4 courts et
qu'’il y ait 28 participants, comme ce fut
le cas a Macolin, il faut prévoir des acti-
vités complémentaires pour 12 person-
nes.

Par exemple:

— 8 paires sur 4 courts =1

— 1 match de minitennis en simple =
— idem pour le tennis de table
- concours de fléchettes

— petite pause =
— grande pause

Nombre total des participants

|
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Tableau explicatif du début du tournoi

=28

— Pour que le déroulement du tournoi soit

bien clair, il est bon d’établir, au préala-
ble, un tableau explicatif sur affiche, pa-
pier d’emballage ou par un autre moyen,
tableau sur lequel on fera figurer les
noms des participants et I’endroit ou ils
ont a se rendre (voir I'exemple figurant
au bas de la page)

— Aprés |'échauffement, les joueurs se

mettent en place et attendent le signal
du «gong» pour commencer la partie

— La durée d'un «jeu» peut varier, et aller

de 6 a 10 minutes

— Est vainqueur d’un match, celle ou celui

qui méne au coup de gong final (en dou-
ble, on compte d'abord les jeux, puis les
points; en cas d’égalité, les joueurs
continuent le match jusqu’au prochain
point)
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— Pour chaque victoire, le joueur recoit

une partie d'«insigne autocollant» qu’il
colle sur son dossard: on est ainsi rapi-
dement renseigné sur le succés de cha-
cun et cela facilite le classement

— Les victoires remportées dans les mat-

ches de tennis de table, de minitennis et
aux fléchettes comptent également

— Les 4 «équipes» vainqueurs en double

(tennis) et tous les couples qui se trou-
vent aux autres emplacements de jeu se
déplacent, aprés un match, vers le pro-
chain «poste» (il y en a 10 en tout). Les
numéros entre 11 et 14 sont occupés
par les perdants des parties de tennis
- Changement de partenaire: le plus
jeune de I'équipe qui se trouve sur un
court se joint au plus 4gé des deux arri-
vants
Durée totale du tournoi: de 2 a 3 heures
- Les pauses programmées doivent per-
mettre de se reposer, de se sustenter,
de discuter entre joueurs, etc.
Quelques propositions pour postes sup-
plémentaires:
— Badminton
— Concours de «services» de précision
- Tirs au panier en coups droits: il
s’agit de lancer, & partir d’une dis-
tance donnée, 5 balles dans un réci-
pient. Le lanceur ramasse lui-méme
les balles mal lancées, jusqu’a ce
gu’elles soient toutes dedans.

Un beau souvenir...

Une bonne grillade... de cervelas croustil-
lants et juteux: rien de tel pour mettre de
|’ambiance apres les «exploits» de |'aprées-
midi... Et tous de redemander: «A quand le
prochain tournoi...?»

Chers moniteurs de tennis,

Transformez le «bon vieux tournoi du
gong»! Rajeunissez-le! Ainsi tous - jeunes
et moins jeunes, «champions(nnes) et dé-
butants(tes) — pourront s’en donner a coeur
joie le temps d’un apres-midi!

Sachez que vous pouvez organiser une telle
manifestation lors d’un cours de branche
sportive J+S. H
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