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Objectifs et bases de la formation
des moniteurs J+S

J+S s'efforce de former ses moniteurs en
fonction de leur activité avec les jeunes.
On attend d'eux:

- qu'ils favorisent, à travers le sport, la

rencontre entre les jeunes et entre les

jeunes et les adultes
- qu'ils éveillent, chez les jeunes, l'envie

de faire du sport, et ceci surtout en leur
donnant une bonne formation dans les
disciplines de leurchoix

- qu'ils amènent le plus grand nombre
possible de jeunes à la pratique du
sport et qu'ils éveillent, en eux, une
motivation durable

- qu'ils contribuent à rendre les jeunes
sportifs qui leur sont confiés
autonomes et capables d'intégrer le sport
dans leurviecourante.

J+S: cours de moniteurs 2 A
Randonnées à skis de fond
Ulrich Wenger (EFGS),
chef de la branche Ski de fond

Pour la première fois (c'est un essai),
l'EFGS va organiser un cours de
formation de moniteurs dans la branche
Ski de fond, orientation 2A, Randonnées.

L'objectif poursuivi par cette
initiative est de permettre aux moniteurs

1 Ski de fond de bifurquer dans
la direction Randonnées/Camps
itinérants. Ce cours sera lié à un camp
de la FSS prévu du 15 mars (entrée le
soir avant) au 21 mars 1987 et portant
le nom de «Autour du Lac de Joux»!
L'enseignement y sera essentiellement

pratique. Cinq étapes de 20 à 30
km chacune sont inscrites au
programme (départ et arrivée au
Brassus).
Le cours sera bilingue et le nombre
des participants limité à dix. Les
monitrices et moniteurs J+S Ski de fond
non orienté(e)s vers la compétition
peuvent s'annoncer au Service J+S
de leur canton, qui fera suivre.

J+S contribue au développement de la

personnalité des moniteurs. Pour que ce
soit le cas, ces derniers doivent:

- accorder au sport, dans leur vie, la juste
place qui lui revient

- approfondir et élargir sans relâche
leurs connaissances spécifiques

- mettre leurs capacités techniques à la

portée des jeunes
- collaborer avec les autres moniteurs
- faire preuve de prudence
- dispenserunenseignementdequalité.

En formant des moniteurs, J+S entend:

- leur permettre d'améliorer leurs capacités

personnelles
- leur apprendre à enseigner en restant

dans l'«esprit» desjeunes
- les initier aux principes théoriques et

pratiques de l'entraînement et aux
problèmes de sécurité

- les faire réfléchir au mode de collaboration

qu'ils envisagent d'appliquer
- leur apprendre à planifier et à organiser

correctement.

J+S a pour mission de former des moniteurs

choisis au sein des sociétés de
sport, des organisations de jeunesse, des
écoles, etc. D'autre part:

- ils doivent avoir de l'expérience et des
capacités suffisantes dans leur branche

sportive
- ils doivent désirer exercer une activité

sportive avec les jeunes
- ils doivent être aptes à enseigner le

sport.

Les trois degrés de la formation des moniteurs

ont pourtâche:

- au degré 1:

d'initier les candidats au travail qui les
attend

- au degré 2:
de permettre aux moniteurs déjà
expérimentés de s'améliorer et de se
perfectionner

- audegré3:
d'approfondir les connaissances
théoriques et pratiques des moniteurs dans
leur branche sportive.

Les moniteurs qui, au troisième degré,
démontrent des qualités hors du commun

peuvent être préparés à la fonction
de «formateurs».®

Jeunes moniteurs J+S genevois à Ovronnaz

Un cours de moniteurs 7 Fitness «avec le sourire».
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