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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Pour
ma bibliothéque

Yves Jeannotat et Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéres-
sants et utiles pour mériter d’étre
achetés.

Le ski de fond autrement

Yvon Mougel

Editions Amphora — 1988
14, rue de I'Odéon
F-75006 Paris

Dans leur collection «Savoir-faire
sportif», les Editions Amphora nous
proposent un excellent livre de saison:
Le ski de fond autrement, écrit par un
passionné ayant participé a trois Jeux
olympiques, détenteur d’'une médaille
au championnat du monde et de plus
de dix titres de champion de France.
Ses dix-huit ans de compétition suivies
de deux années d’études a I'INSEP (Ins-
titut national des sports et de |I'éduca-
tion physique) font de lui un des meil-
leurs connaisseurs du ski nordique. Il
nous présente, dans son ouvrage, trois
formes fondamentales: le pas de «pati-
nage», toutes les facettes du biathlon et
le ski a roulettes. Ses secrets de cham-
pion sont ici comme une révélation se-

Yvon MOUGEL

LE SKI DE FOND
AUTREMENT

collection

‘SAVOIR-FAIRE SPORTIF

amphora

mée de mille richesses. A chaque élé-
ment technique, une explication, un
exercice, un conseil!

Extrait de la table des matieres
concernant le biathlon nordique:
— Origine
— Les épreuves de compétition
— Equipements
— Exigence physique
Condition psychologique

Prix approximatif: 34 fr.

Vacances et pratiques
corporelles

André Rauch

Editions des Presses universitaires
de France (PUF) — 1988

108, boulevard Saint-Germain
F-75006 Paris

«Pratiques corporelles», la collection
des Presses universitaires de France
(PUF) dirigée par Raymond Thomas,
fait son petit bonhomme de chemin.
Voici aujourd’hui, d’André Rauch, pro-
fesseur a I'Université de Strasbourg,
Vacances et pratiques corporellesou La
naissance des morales du dépayse-
ment.

«Les vacances favorisent la décou-
verte des paysages», peut-on lire en
présentation de |I'ouvrage. «En les glo-
rifiant, le vacancier fait du dépayse-
ment une vertu, un art de vivre. D’ou
I'intérét de présenter la mutation des
sentiments, des émotions, des réveries
qui, de la fin du XVllle au XXe siécle,
ont dramatisé la confrontation de I'indi-
vidu avec la nature. Penser aux va-
cances invite a les repenser!»

Parce que, pour les sportifs autant —
sinon plus — que pour les autres, les va-
cances sont également liées a ce dé-
paysement si nécessaire au renouvelle-
ment des énergies, liées aussi a la re-
cherche d’une «aventure» saine et enri-
chissante, respectueuse, donc, de I'en-
vironnement humain et naturel, parce
que tout ceci se prépare dans le calme
et la sérénité, I'hiver est la saison révée
pour lire le livre du professeur Rauch,
un livre truffé de passages surprenants,
tel celui-ci: «Ll'air pur des hauts som-
mets distille par élection une atmo-
sphére de piété émerveillée, ou la soli-
tude déclenche a la fois une lutte contre
la réalité physique, et une morale du
devoir contre le mal du siécle, la nostal-
gie et I’'ennui: les Suisses ne risquent
donc pas de souffrir de nostalgie, mala-
die des plaines qui vient de la diffé-
rence du poids de la colonne d‘air que
I'on soutient dans les pays moins
élevés.n...

Prix approximatif: 41 fr.
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Taekwondo

Lee Kwan Yung

Editions Sedirep — 1986

37, rue de la Belle Feuille
F-92100 Boulogne Billancourt

TAEKWONDO

TACGEUG-POOM:-S€.

(ASEDIREP

L'article de Nuno Damaso, vice-
champion d’Europe de taeckwondo, pré-
sentant cette pratique le mois dernier
aux lecteurs de MACOLIN, a soulevé un
grand intérét. Cette discipline étant as-
sez «jeune», dans son aspect «sportif»
du moins, les livres en parlant sont
encore rares. |l existe pourtant celui-
ci, paru aux éditions «Sedirep» et diffu-
sé par «Chiron, 40, rue de Seine,
F-75006 Paris», écrit il y a dix ans déja
mais réédité, revu et complété, en 1986.
Il va permettre a celles et a ceux qui dé-
sirent en savoir plus de se familiariser
avec le «poomse» mais aussi avec le
«tae geug»: philosophie orientale pro-
fonde de laquelle sont issus les
concepts orientaux de terre, de cosmos
et de vie. Toutes les différentes phases
des «gestes» qui font le taekwondo
sont ensuite expliquées et démontrées
par 'image.

«C’est un bon livre», me dit Nuno Da-
maso en personne. «Vous pouvez le re-
commander aux lecteurs de MACOLIN.
Il réactualise un peu les anciens mou-
vements du taekwondo et en rend la
compréhension trés accessible. Les dé-
monstrations par I'image sont égale-
ment bonnes parce que clairement pré-
sentées de face et de profil.»

Prix approximatif: 26 fr. H
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Nouvelles
acquisitions
Frangoise Miller-Huguenin

Les livres de la bibliothéque de I'EFGS
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Généralités
par Hillion Jean-Jacques 03.1944

La préparation aux épreuves écrites
et orales des examens sportifs
Méthodologie générale des écrits et
des oraux

Paris, Amphora, 1988, 112 p.

On trouvera dans ces pages des re-
commandations, des directions de tra-
vail, des incitations a la répétition et a
I'entrainement, aux exercices écrits et
oraux. A toutes les pages, l'intention
est la méme: montrer comment procé-
der, orienter la réflexion, stimuler I'acti-
vité de l'esprit, I'armer de méthode et
de rigueur.

Il aidera les candidats a mieux com-
prendre ce qui leur est demandé, a
mieux percevoir ce qu'il faut dire, a
mieux connaitre dans quel ordre il faut
le dire, a mieux savoir comment il faut
I'exprimer. Entrainés a cette méthode,
ils apprendront & ne plus étre décon-
certés par aucun sujet et a acquérir une
plus grande maitrise d’eux-mémes.

Ce manuel devrait aider efficacement
les candidats a affronter les épreuves
écrites et orales des examens qui cons-
tituent généralement I'aboutissement
de toute formation.

par Burgener Louis 70.2176 q

Les «sports» dans les encyclopé-
dies de Paris et d"Yverdon

Genéve, Slatkine, 1987, fig.
Au sommaire:

Les Encyclopédies de Paris etd"Yverdon
Les jeux et les fétes de I'Antiquité: la
gymnastique antique — au gymnase -
les jeux de stade — les courses de I'hip-
podrome, les spectacles du cirque — les
Encyclopédies face a I’Antiquité
L'éducation et les exercices corporels
Fétes et jeux: I'héritage du Moyen Age
- les jeux et divertissements

La paume, I'escrime et I’équitation
Sources

Bibliographie

Paumier, texte et planches

Escrime, texte et planches

Maneége et équitation, texte et planches.

par Peres Marcel, 9.76-104

Fleury Bruno

La formation aux métiers sportifs
de la montagne

Paris, Vigot, 1987, 328 p. fig. tab.

Cet ouvrage est indispensable a tous
ceux qui sont concernés par la forma-
tion aux métiers de la montagne. |l
comprend trois volets:

— la présentation et I'étude des textes
qui régissent la formation,

— la montagne,

- le ski.

Ce livre souhaiterait étre:

— un ouvrage d’information permet-
tant d’aborder la complexité de la ré-
glementation en vigueur,

— un outil de travail et d’analyse pour
tous ceux qui organisent les activités
sportives correspondantes,

— une documentation de base indis-
pensable a tous les candidats aux
différents brevets d’Etat,

— une base de réflexion pour I'évolu-
tion future des métiers sportifs de la
montagne.

LA FORMATION
AUX M .

DE LA MO

Marcel PERES / Bruno FLEURY

Trés complet, il permettra aux lec-
teurs quels qu’ils soient: enseignants,
étudiants ou professionnels de com-
prendre, d’apprendre et de se docu-
menter.

Gymnastique

par Defrance Jacques 72.1038

L'excellence corporelle. La forma-
tion des activités physiques et
sportives modernes (1770 a 1914)

Paris, ERMES, 1987, 208 p. fig. ill.

Dans les sociétés industrielles, les
exercices du corps, éducation physi-
que, sports, pratiques non compétitives
deviennent des activités permanentes
et rationnellement organisées.

Comment se sont formées ces insti-
tutions? Quel genre d’action a-t-il fallu

23

mener pour les construire? Quels
groupes s’en sont chargés? Dans
quelles conditions sociales et cultu-
relles?

Prenant I'exemple de la France, I'ana-
lyse procede selon une démarche so-
ciologique appliquée a des matériaux
historiques (allant de 1760 a 1914 envi-
ron). Elle examine les usages des tech-
niques d’exercice, leur statut dans di-
vers univers culturels et la position de
leurs promoteurs dans la structure des
rapports sociaux et politiques. Elle suit
I’évolution du contexte, appréhende la
dynamique des pratiques, leur fonction
sur diverses scénes d’action.

par Choque Jacques 02.82

Yoga et expression corporelle pour
enfants et adolescents

Paris, Michel, 1987, 142 p. fig. ill.

Ce guide pratique permet aux ensei-
gnants, aux éducateurs, aux parents de
donner a vivre aux enfants des exer-
cices qui favorisent leur épanouisse-
ment corporel et psychique, le dévelop-
pement de leur imagination et qui en-
trainent une meilleure communication
avec le groupe. Mais ce livre attrayant
et inventif a également été congu pour
que les enfants puissent I'utiliser eux-
mémes.

Cet ouvrage contient un classement
simple, pratique et clair pour réperto-
rier les exercices, 37 exercices pour
préparer le corps, des postures de yoga
adaptées aux enfants, des techniques
de massages relaxants, 87 exercices
d’expression corporelle, des thémes de
créations collectives, une initiation au
mime, la fabrication de masques, I'ani-
mation d’'une séance d’expression cor-
porelle, des réponses a des questions,
une bibliographie et une discographie.

par Choque Jacques 02.81

Yoga pour futures mamans
Paris, Michel, 1988, 175 p. fig. ill.

Dans ce livre, les futures mamans
pourront découvrir des exercices cor-
porels qui répondent a leurs besoins:
besoin de bouger sans crainte, de
mieux respirer, de se relaxer, de se
mettre a I'écoute d’elles-mémes et de
leur enfant. Le Yoga, discipline millé-
naire, se met au service de la femme
enceinte mais aussi de toutes les
femmes désireuses de se préparer bien
avant la conception.

L'auteur a essayé, dans cet ouvrage,
de répondre aux questions suivantes:
— Quelle aide peut apporter le Yoga

aux changements intervenant pen-

dant la grossesse?

— Quelles sont les postures de Yoga
plus particulierement conseillées?

— Comment construire sa propre
séance?

— Comment améliorer sa respiration et
mieux la contrdler?

— Comment apprendre a se relaxer, a
se concentrer, a méditer?

— Quels exercices effectuer aprés I'ac-

couchement? B
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