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BIBLIOGRAPHIE ET

AUDIOVISUEL

Nouvelles
acquisitions
Francoise Miiller-Huguenin

Les livres de la bibliotheque de I'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Médecine
par Rieu Michel 06.1889

Bioénergétique de l’exercice mus-
culaire et de l’entrainement phy-
sique

Paris, Presses universitaires de France,
1988, 462 p.

Le développement des activités phy-
siques et sportives et I'approche de
plus en plus scientifique de |'entraine-
ment physique rendaient nécessaire la
parution d’un livre traitant de la bio-
énergétique de l'exercice musculaire.
Cet ouvrage, de langue francgaise, pré-
sente plusieurs caracteres d’'originalité:
il est I'ceuvre d’'une collaboration entre
plusieurs enseignants-chercheurs eu-
ropéens de renom international dans le
domaine de la physiologie de I'exer-
cice.

Une bibliographie tres riche et les
nombreuses figures qui l'illustrent font
de cet ouvrage un document de travail
indispensable pour les médecins, édu-
cateurs physiques engagés dans des
études de 3e cycle ou de spécialité, ou
tous les professionnels soucieux d’ap-
profondir leurs connaissances.

Les sujets abordés sont traités avec
un souci de rigueur scientifique sans
que soient cachés les zones d’ombres
et les points d’incertitude. Les diverses
théories, parfois contradictoires, sont
exposées avec honnéteté. Lesprit de
recherche sous-tend donc la démarche
et alimentera les curiosités.

par Cousteau Jean-Pierre 06.1895

Cardiologie sportive
Paris, Masson, 1988, 184 p. fig. ill.

Pourquoi Cardiologie sportive?

Parce que 11 millions de Francgais
sont inscrits a une fédération sportive
et 20 millions pratiquent un sport régu-
lierement. Parce que la cardiologie du
sport concerne aussi bien I'enfant car-
diaque que l'adulte bien portant. Parce
que le sport participe a la prévention et
au traitement des maladies cardio-vas-

culaires. Et a la forme, physique et psy-
chique, de tout individu, cardiaque ou
non, jeune ou vieux. Parce que, aussi,
plusieurs centaines de Francais meu-
rent, chaque année, en faisant du sport
et que 90 pour cent de ces morts immé-
ritées, choquantes, frappent des hom-
mes de plus de 40 ans atteints d’'une
athérosclérose coronaire (le sportif qui
meurt est un cardiaque qui meurt en
faisant du sport).

par Baudouin Caironi 06.1891

Les pathologies de I'épaule
Diagnostic et traitement par la méthode
CYRIAX

Bruxelles, De Boeck, 1988, 109 p. fig. ill.

L'intérét croissant que la méthode
Cyriax suscite aupres des médecins et
les kinésithérapeutes, est dii en ma-
jeure partie a sa simplicité. En effet, a
I’époque du scanner et de bien d’autres
techniques d’investigation paraclini-
ques sophistiquées, le praticien de ter-
rain, redécouvre, grace au Professeur
Cyriax, les vertus de I'examen clinique.
La programmation et l'interprétation de
ces derniers, dans le cadre de la trau-
matologie de I'épaule, aboutissent a un
diagnostic précis, lui-méme suivi de
thérapeutiques originales et facilement
assimilables.

Il s’ensuit une mise en pratique im-
médiate et une efficacité remarquable
dans le traitement des arthrites, bur-
sites et tendinites.

Cet ouvrage sera un vade-mecum
précieux pour le médecin ou kinésithé-
rapeute dans l'application efficace de la
méthode Cyriax aux malades souffrant
de lésions de I'épaule.

Gymnastique

par Maryléne Pia 72.1094
Stretching au service des sportifs
Paris, Amphora, 1988, 144 p. fig.

Le stretching, c’est bien et c’est utile.
Et apres? Comment s’en servir? Com-
ment l'introduire dans |’entrainement
et la compétition? A quel moment?
Quels exercices pour des sports aussi
différents que le football et I'escalade?

Le sportif peut-il le pratiquer seul? Et
si oui, a quel rythme? Comment?
Quelle durée? Quelle intensité? Et que
peut-on en attendre concrétement?

A toutes ces questions ce livre ré-
pond. Indispensable a tous. Stretching
au service des sportifs est déja consi-
déré par I'élite comme le meilleur livre
sur le sujet. A lire absolument.
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EXPRES 72.762

Programme d’EXercices PREScrits
des forces armées canadiennes

Québec, Editions du Trécarré, 1988, 156
p. fig. tab.

Ce nouveau programme de condi-
tionnement physique convient a tous. Il
est graduel, pratique, clair et facile a
suivre. Il a été concu pour faire de I'acti-
vité physique en toute sécurité, avec
plus de plaisir et un maximum d’avan-
tages. Il vous présente:

<

PARTICIPGLCTION

EXPRES

- PROGRAMME D'EXERCICES PRESCRITS
DES FORCES ARMEES CANADIENNES

des programmes pour toute I'année:
marche, course a pied, bicyclette sta-
tionnaire, natation, saut a la corde,
ski de fond, patinage et raquette;

des exercices pour le développement
de la force et de I'endurance muscu-
laire avec ou sans équipement;

des exercices d’'assouplissement
pour la préparation aux séances
d’entrainement;

— des conseils précis sur I'équipement
et la prévention des blessures.

par Redondo Bernard 72.1090

Gymnastique d’équilibre. Muscula-
tion isométrique, mise en éveil des
réflexes posturaux, gymnastique
de maintien

Paris, Chiron, 1988, 101 p. fig. ill.
L'analyse de cet ouvrage figure dans
MACOLIN 8/1988. B

MACOLIN 6/1989
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