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M PAGE DU LECTEUR

L’altitude encore

Dr Christian Benezis

Centre externe de rééducation motrice
4, avenue d'Assas

F — 34000 Montpellier

Je suis depuis fort longtemps un fer-
vent lecteur de votre revue et je suis ar-
rété par votre titre de: «L’entrainement
en altitude contesté», paru dans le nu-
méro d’aolt 1989.

Sans vouloir polémiquer sur les théo-
ries et arguments de Sue Frederick et
Igor Gamow, je vous adresse le résumé
de mes travaux sur Font-Romeu (Cen-
tre national d’entrainement en alti-
tude): vous y trouverez les bases phy-
siologiques, biologiques et psychologi-
ques théoriques sur altitude.

Depuis 20 ans, je me bats pour que
soient reconnus les bienfaits de I'en-
trainement en altitude, surtout en vue
de la préparation des grandes éché-
ances de compétition en plaine.

Les «grands» a I’'entrainement a Font-Romeu.

Nos collegues anglais, tchécoslova-
ques, belges, espagnols, canadiens et
nous-mémes avons essayé, depuis
1977, de connaitre les mécanismes in-
times de I'adaptation de I'organisme a
I’altitude moyenne de 1800 a 2500 m.

Le 26 juillet 1989, sous la présidence
de Roger Bambuck, Ministre de la Jeu-
nesse et des Sports, ont été réunis a
Font-Romeu, médecins, physiologistes,
biologistes francais et tchécoslova-
ques, et un protocole expérimental,
permettant d’étudier plusieurs popula-
tions d’athléetes a I'entrainement, en
plaine et en altitude, nous permettra de
mieux cerner les mécanismes intimes
d’adaptation qui se situent, non pas au
niveau de l'augmentation du nombre
des globules rouges, comme signalé
dans [l'article que vous avez publié,
mais plutot a celui des enzymes intra-
globulaires et aussi a celui de sub-
stances comme l’erytropoiése ou au-
tres hormones comme le cortisol, qui
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interviennent dans ces mécanismes. Ce
protocole, réalisé des 1990 si les pou-
voirs publics en supportent le fi-
nancement, permettra enfin, je I'es-
pére, une reconnaissance scientifique
de I'entrainement en altitude.

L’'entrainement en altitude moyenne,
en vue de l'amélioration des perfor-
mances en plaine, n‘a donc pas seule-
ment acquis ses lettres de noblesse
avec les seules médailles obtenues lors
des quatre derniéres olympiades et au-
tres championnats du monde d’athlé-
tisme, de volleyball, de football ou de
cyclisme par les multiples athlétes qui
s’y sont préparés.

Je serais heureux que vous puissiez
publier ce courrier dans votre revue et
surtout le texte qui I'accompagne: il y
va de la crédibilité de notre travail de-
puis 20 ans..., et du votre, comme orga-
nisme d’information...

Réponse

Sachez, tout d’abord, que la revue
MACOLIN apprécie a sa juste valeur
I’honneur que vous lui faites en la lisant
et, surtout, que vous ayez pris la peine
de vous exprimer au sujet d’un de ses
articles. C’est avec un grand plaisir que
j'y publierai votre étude «La préparation
en altitude; entrainement en moyenne
altitude: Font-Romeu, 1800 m», et ceci
dans le numéro du mois de décembre.
Entre-temps, vous aurez pu prendre con-
naissance des remarques du Dr Jean-
Paul Brulé. Si elles appellent d’autres
prises de position de votre part, n’hési-
tez pas a nous écrire: la «Page du lec-
teur» est faite pour cela. (Y.J.)

A qui puis-je étre utile?
Cyril Borel
Union 10, 2502 Bienne
Tél. 032 233949 (privé)
032 210266 (prof.)

Il'y a, en toute chose, le «pour» et le
«contre»: des juillet 1988, j'ai fait le tour
du monde! Dix mois hallucinants, mais
qui m’ont fait «sauter» la saison de ski!
Cela n’a pas empéché mon amour pour
la neige de rester ce qu'il est: grand et
fort. Il faut donc que je rattrape le
temps perdu, si j'ose dire. Je suis moni-
teur J+S 2 Ski alpin. Les écoles, sociétés
diverses et méme les privés qui pour-
raient utiliser mes services peuvent
faire appel a moi; je suis disponible du
8 janvier 1990 jusqu’a la fin de la sai-
son. Toutes les propositions qui pour-
raient m’étre faites seront les bienve-
nues (camps de ski, etc.), méme celles
qui ne toucheraient pas directement a
I’enseignement ou a I'encadrement.

Merci d’avance, et a bientot «sur les
lattes»! W
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