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Le canton de Fribourg aura
sa brochure Sport pour Tous
Joseph Chatton, adjoint au chef du Service cantonal des sports

A l'instar du canton de Neuchâtel, le

canton de Fribourg publiera, prochainement,

une brochure Sport pour Tous.
Avant de décrire les grandes lignes du
fascicule, il est utile de rappeler le

contexte dans lequel s'inscrit la
démarche fribourgeoise.

L'Association suisse du sport (ASS) a

consacré beaucoup d'énergie, de
savoir, de réflexion et d'études pour définir,

avec ses fédérations membres, une
approche de promotion auprès de la

population. Elle soutient activement un
groupe de travail pour la promotion du
Sport pour Tous en Suisse romande.
Ses membres concoctent régionale-
ment une philosophie qui progresse
sans nécessairement interférer aux
objectifs de masse de certaines
disciplines sportives.

Composé de représentants des
services des sports cantonaux et communaux

de Romandie, inspiré par le
réalisme de la notion «encouragement», le

groupe, fort des limites des fédérations
sportives en la matière, s'est fixé un
objectif prioritaire. Il s'agit, pour lui, de
détecter régionalement les pratiques
sportives populaires, de les étudier
hors de tout objectif de performance,
d'en rendre plus facile l'accès en
répertoriant les sites et installations gratuitement

utilisables par les membres de la
cellule familiale.

Pour qu'une branche sportive
prétende à la pratique populaire, il est
indispensable qu'elle réponde à «l'autonomie»

de chacun, qu'elle se quantifie
en fonction des capacités physiques,
des motivations, du sens que l'on
entend librement donner à vivre son
corps pleinement, intellectuellement et
physiquement.

Historiquement parlant, le Sport pour
Tous sert de base à l'éducation physique

et de fondement à l'acte social
qu'est la pratique du sport.

L'encouragement à l'acquisition des
qualités de polyvalence par chaque
individu passe par la découverte d'une
riche palette d'activités individuelles ou
collectives, récréatives, ludiques, hau¬

tement bénéfiques à

l'équilibre de tous et en
harmonie avec notre environnement

naturel. Les sources du «mieux
vivre», en Suisse romande, sont - ou
seront - révélées par les brochures
réalisées par les cantons de Neuchâtel,
Fribourg, Jura, Valais et Vaud sous l'égide
de l'ASS. Des partenaires privés sont
associés à la réussite de cette promotion.

C'est donc prochainement Fribourg
qui va inviter un large public à l'évasion,

à la détente, au bien-être. Sous
l'égide de l'ASS, cela a été dit, et du
Service cantonal des sports, un groupe
composé de cinq personnes consacre,
depuis le début de l'année, un temps
considérable à la réalisation de la bro-
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chure. Cette publication, présentée en
langue française et en langue
allemande, se veut simple, accessible et
compréhensible à tous. Dans une
première partie, richement illustrée de
cartes en quadrichromie, les amoureux
de la nature et du grand air trouveront
de nombreuses propositions de courses
à travers bois en suivant les parcours
VITA, propositions de parcours
mesurés, de parcours de course d'orientation,

de découverte du pays de
Fribourg au gré de multiples itinéraires
proposés, par district, aux cyclistes et
aux amateurs de tourisme pédestre
et, pour l'hiver, de découverte des
Préalpes par le biais des pistes de ski de
fond et de randonnée. Pour réaliser la
dernière partie du fascicule, à savoir les
installations et équipements sportifs
pouvant être mis gratuitement à la
disposition du public, le groupe de travail
a adressé un questionnaire aux 259
communes du canton. Une soixantaine
ont répondu à cet appel. On aurait, bien
entendu, souhaité une participation
plus importante. Dans les communes
qui se sont annoncées, le public trouvera

des places de jeux, des terrains de
football et d'autres installations qu'il
pourra utiliser en toute liberté. Grâce
à l'aide financière d'institutions publiques

ou privées, la brochure sera à la

portée de toutes les bourses.
Le groupe de travail forme le vœu de

voir le plus grand nombre possible de
sédentaires et de sportifs occasionnels
pratiquer une activité et trouver, dans
la nature du pays de Fribourg, bonheur
et joie de vivre.
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