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47e année Revue spécialisée de l'Ecole fédérale de sport de Macolin (Suisse)
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1 Le sport des aînés est-il à mettre
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H. Keller

2 Trouver le sens des choses
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W. Weiss

3 Qu'a-t-on fait de ma jeunesse?...
Y. Jean notât

4 Car, dehors, c'est la fête...
Y. Jeannotat

5 Les «populaires» au cœur
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Y. Jeannotat
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ne sait plus où il va!
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11 Cours d'entraîneurs I du CNSE
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le volleyball à l'école en Tanzanie
A. et B. Rösli

Le rafting, sport fascinant
mais contesté
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«aînés + sport» se généralise
U. Ackermann et E. Sprecher

L'Interassociation suisse
du sport seniors (sic!)
F. Felber

Santé, sport et vieillesse
U. Weiss

Le sport des aînés
en pleine mutation
U. Weber

Sport des aînés: modèle cantonal
pour une tâche nationale
U. Weber

Gymnastique des aînés:
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Aller danser
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Y. Jeannotat
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F. Ming
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E. Hanselmann
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5 Le squirt, ou le canoë réinventé
M. Geiger

6 La branche Fitness
tout de neuf vêtue!
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7 Le triathlon: aspects
psychologiques d'un phénomène
J. Schmid

7 Congrès mondial de l'Association
des entraîneurs d'athlétisme
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M.Bueno

8 GRS: G comme gymnastique
R comme rythmique
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G. Schibler et M. Markmann

8 Les qualités de coordination
en water-polo
P.Vesel

8 L'aqua-parcours
N. Eidenbenz et H. Buchholz

9 Le football américain
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H. Frei
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d'orientation

10 La lutte à l'école
J. Lippuner et E. Canova

10 L'art de jouer au football
avec intelligence
B. Truffer

10 Le rafting
P. Bâni

11 Saut nordique avec skis alpins
H. Ettlin

11 Initiation à un aspect
de l'entraînement mental à skis
de fond
U. Wenger

12 Patinage artistique: à l'aube
d'une ère nouvelle
M. Reinhart-Hug
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2 Le ski de vitesse
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en lutte
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10

6

2

7

11

5

10

10

14

16

MACOLIN 12/1990



4 Tendinites: les racines du mal
Dr J.-P. de Mondenard

4 Les grincements de dents
de Paul Martin
Dr P. Martin

5 Relaxation psychosomatique
et rendement scolaire
A, Raganato

6 Fondements biologiques
de l'entraînement en endurance
J. Hegner

6 L'importance des hydrates
de carbone pour le sportif
N. Bachl

7 Evaluation de la force explosive
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2. Paliga

7 Réflexions à propos des principes
de performance et de compétition
A. Lehmann

8 Réflexions sur la capacité
de coordination
et ses implications dans
le processus d'apprentissage
J. Brechbühl et P. Holenstein

9 Problèmes de dos
K.Weckerle
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10 Course à pied et santé
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1 Excursions à skis
C. Ghielmetti

1 La CFS prône
la recherche appliquée
H. Löffel

2 Gymnastique + Fitness
B. Bechter

2 Des camps pour la jeunesse
R. Miserez

4 L'apprenti et le sport
dans le canton deVaud
Service cantonal de recherche
et d'information statistiques
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tendance positive
E. Nyffenegger
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4 Après la terrible avalanche
du 28 décembre 1989
W. Josi

4 Expertises lors d'accidents
de montagne
W. Josi

6 Aujourd'hui, que peut-on savoir
des gymnastes roumaines?
N.Tamini
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N.Tamini
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3 Les installations de sport en point 77
de mire
Th. Fleischmann
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Sport éternel
Y. Jeannotat

Sport éternel
Y. Jeannotat

L'Europe du sport...
E. Lubin

Sport éternel
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Sport éternel
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J.Turblin
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F.K. Mathys
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J. Chatton
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J. Crausaz

Expérience coréenne au 14
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Le jury du concours 1989 de
l'Institut de recherches de l'EFSM
a attribué ses prix
U. Weiss
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de recherchés de Macolin

Kaspar Wolf: 70 ans!
H.Keller

Claude Bouquin, directeur de
l'INSEP,en visite à l'EFSM
J.-C. Leuba

Nouveaux manuels d'éducation
physique à l'école: le point!
H.Löffel

CFS: investir à bon escient
H.Löffel

L'EFSM et la question du dopage
H. Altorfer

Ernst Hirt, initiateur de l'Ecole
fédérale de sport de Macolin
H. Keller

Sésame, ouvre-toi!

Karpovà Macolin

Danse et expression corporelle
Ciao, Armin, on t'aimait bien,
tu sais...
C. Gilardi

Longueur des anneaux
balançants
T. Fleischmann

CFS: Ne pas manquer
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H. Löffel
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