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Photo de couverture

Si I'on veut acquérir une bonne technique, il faut
d’abord étre adroit sur ses skis. Préparées comme
elles le sont a I'heure actuelle, les pistes, véritables
billards, ne s’y prétent guere. Une ancienne prati-
que scandinave réapparait donc utilement dans
nos régions: le ski-cross, présenté dans ce numéro
a la page 6 par Ulrich Wenger, chef de la branche
Ski de fond a J+S, avec toutes ses possibilités en
exercices, en jeux et méme en compétition.

H Lortscher
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