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Photo de couverture
Si l'on veut acquérir une bonne technique, il faut
d'abord être adroit sur ses skis. Préparées comme
elles le sont à l'heure actuelle, les pistes, véritables
billards, ne s'y prêtent guère. Une ancienne pratique

Scandinave réapparaît donc utilement dans
nos régions: le ski-cross, présenté dans ce numéro
à la page 6 par Ulrich Wenger, chef de la branche
Ski de fond à J+S, avec toutes ses possibilités en
exercices, en jeux et même en compétition.

Editorial Par-delà le sport: la vie!
Y. Jeannotat

Sommaire

Théorie et pratique Une aile aux pieds sur les pistes enneigées... 2
E. Hanselmann

Ski-cross: le ski de fond en liberté 6
U. Wenger
La «crosse sur glace» lutte pour se faire 10

une place au soleil dans le sport suisse
H. Lörtscher

Sciences du sport Le sport et l'enfant «malade» (I)
Dr J.-P. de Mondenard

13

Informations Le canton de Fribourg a sa brochure 17

sportives Sport pour Tous

L'INSEP à Macolin 17

Divers Accidents dans les jeux de ballon par équipes
bpa

18

Echos de TEFSM Sport et sciences à l'Institut de recherches 20

Page du lecteur Protection des jeunes sportifs 21

Bibliographie Pour ma bibliothèque 22

et audiovisuel Y. Jeannotat et E. Nyffenegger

Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin

Jeux et loisirs 24


	...

