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Le ski ac
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Photos: Dan

Une toute petite «orientation», |‘orientai
branche sportive J+S Ski. En décembre
temps, le canton de Berne a décidé d’or
de moniteurs de ski acrobatique. lls furen
round» jusqu’au niveau des experts, a y ,

Objectif du cours
de moniteurs 2E
Ski acrobatique

En organisant un cours de moniteurs Ski
acrobatique, les responsables poursuivent
un objectif a trois volets: initier les moni-
teurs et monitrices, de méme que les pro-
fesseurs de ski intéressés, aux trois disci-
plines de cette spécialité: le ballet, les
sauts, les bosses (hot-dog). Simultané-
ment, il a été fait en sorte que |'enseigne-
ment mette ou remette en exergue une
méthodologie de |'enseignement appro-
priée. Ainsi, participants et participantes,
tout en développant individuellement leur
technique du ski, ont eu la possibilité de
rafraichir leurs connaissances didactiques
al'application de sujets tirés du ski acroba-
tigue. Comme ce genre de cours est fré-
quenté par une majorité d’enseignants et
d’enseignantes de ski (celles et ceux qui
sont en possession d’une reconnaissance
J+S obtiennent, au terme du cours, le bre-
vet de «professeur suisse de ski acroba-
tique»), on y assiste également a une in-
tense activité d’échanges d’informations
entre les participants.




»batique
la branche Ski

hinhli
; Jeannotat
{&sermann

E, se pelotonne au sein de I'immense
92, pour la premiere fois depuis long-
'ser enfin, a Zermatt, un nouveau cours
, gargons et filles venus du degré 1 «All-
iciper. '

\ la rencontre des jeunes

L'orientation Ski acrobatique jouit d'une
lace bien modeste dans le cadre de la
ranche sportive Ski. Un seul cours de mo-
iteurs y est proposé annuellement. Nous
evons donc en tirer le meilleur profit. Il ne
oit pas devenir une sorte de camp d’en-
-ainement pour acrobates du ski, mais
évelopper des modeéles d’enseignement,
es idées nouvelles et des ouvertures
usceptibles de plaire a la jeunesse, que ce
oit sous sa forme spécifique (orientation
), ou en enrichissant I’'enseignement du
ki traditionnel de quelques éléments tirés
u Ski acrobatique. ® ‘

Prochain cours

Le prochain cours Ski acrobatique sera
organisé du 26 au 31 décembre 1993
par I’ASEP (Association suisse d'édu-
cation physique). Il sera ouvert a tous
les enseignants et, a certaines condi-
tions, aux autres moniteurs de ski in-
téressés.
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