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Photo de couverture

La souplesse articulaire est un des facteurs les
plus importants pour une bonne condition
physique. Toutefois, il s'agit de bien doser son
entrainement et de ne pas vouloir a tout
prix atteindre la souplesse articulaire extréme
exigée par la gymnastique artistique par
exemple... (Voir notre article pages 6 a 9)
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