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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger .
(Bibliographie établie avec le concour
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

SPORT 95

Hugo Steinegger
Editions Habegger — 1995
4552 Derendingen
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L'année 1994 a été une année sportive
particulierement faste pour la Suisse.
Nos athletes ont remporté trois médail-
les olympiques en or, 16 titres mondiaux
et 15 titres européens. Mis a part les 105
médailles récoltées en tout par nos com-
patriotes lors de compétitions majeures
en 1994, d’autres sportifs se sont particu-
lierement distingués par leurs presta-
tions remarquables: I'équipe nationale
suisse de football au tour final de la Coupe
du monde, les coureurs cyclistes Tony
Rominger et Pascal Richard, I'équipe de
saut d'obstacles en hippisme, les skieurs
avec Vreni Schneider en téte, Rolf Biland
et Kurt Waltisperg, champions du monde
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de side-car, et enfin, en tennis, Marc Ros-
set et Martina Hingis pour n’en citer que
quelques-uns. -

Tous ces grands moments sont rap-
portés de maniére claire et précise dans
le manuel officiel du sport suisse, édité
pour la 23¢ fois par I’Association suisse
du sport (ASS). Il a été réalisé par Hugo
Steinegger, de Berne, en étroite collabo-
ration avec Katrin Beutler et I'agence
Sportinformation de Genéve et de Zu-
rich. SPORT 95 fait tout a la fois office
d'almanach et d’ouvrage de référence. Il
donne de précieuses informations sur
plus de 80 disciplines sportives, sur les
records, les championnats nationaux et
internationaux, ainsi que sur le calen-
drier de ces derniers pour 1995, le tout
superbement illustré de photos de cou-
leurs. Une liste d'adresses utiles com-
pléte cet ouvrage.

Prix approximatif: 25 fr.

Assis, assis, assis...
J’en ai plein le dos!
Collectif d’auteurs

Editions ASEP - 1994

Brigitte Wilder

Strubenacher 27

8126 Zumikon

L'Association suisse d'éducation phy-

_sique a I’école (ASEP) a lancé depuis dix

ans une campagne de prévention du mal
de dos, campagne qui vient de démarrer
en Suisse romande et au Tessin. Elle est
patronnée par I'Office fédéral de la santé,
plusieurs départements de l'instruction
publique, la Commission fédérale de
sport (CFS) et I’Association suisse du
sport (ASS). Elle vise a une éducation ef-
ficace du maintien par une tenue cor-
recte en position assise forcée. Ainsi, on
éduquera I'éléeve de maniére a assurer
une croissance saine de la colonne verté-
brale et a éviter, a I'adulte qu’il devien-
dra, des douleurs dorsales. LASEP a
édité un document didactique, fruit de la
collaboration de plusieurs auteurs, que
le Dr Urs Schlumpf, médecin-chef du dé-
partement de rhumathologie de I'Hépital
cantonal de Lucerne définit comme suit :
La présente étude «Assis, assis, assis...
J’en ai plein le dos» s’adresse aux ensei-
gnants, aux éducateurs, aux conseillers
en santé, aux maitres d’éducation physi-
que et aux médecins scolaires. lls y trou-
veront suffisamment de données pour
concevoir un programme de maintien in-
tégré. Il fallait que tous les aspects de
I’éducation du maintien soient pris en
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compte; c’est pourquoi ce manuel a été
élaboré par une équipe pluridisciplinaire
(enseignants, spécialistes, médecins) qui
s’est penchée attentivement sur le pro-
bléme pendant plus de quatre ans.

Si une campagne pour un meilleur
maintien en classe — et il s’agit la de quel-

~ que chose de bien plus vaste que la gym-

nastique traditionnelle — pouvait étre réa-
lisée avec la méme vigueur et bénéficier
du méme soutien politique et financier
que la prophylaxie de la carie il y a quel-
ques dizaines d’années (Gschwend 1977),
nous atteindrions un objectif majeur en
matiére de santé. Les conséquences
socio-économiques en seraient considé-
rables, dit encore le Dr Schlumpf.

Des cours peuvent étre organisés sur
demande auprés du Secrétariat de
I'’ASEP, Neubriickstrasse 155, 3000 Berne
26, a partir de 10 personnes en Suisse et

_a I'étranger, en francais, allemand, an-

glais et italien.
Prix approximatif: 68 fr.

Solution
Un jeu et on «spor't» mieux...
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Entrainement karaté
Huit points-clés
Francois-Xavier Perthuis
Editions Chiron — 1994

40, rue de Seine
F-75006 Paris

Francois-Xavier Perthuis, masseur-ki-
nésithérapeute et professeur de karaté, a
revu et complété son mémoire de fin
d’études qui a obtenu plusieurs distinc-
tions. Son travail veut étre, comme il le
dit lui-méme, le t¢moignage de I'alliance
possible entre le plaisir du sport, la ri-
gueur et la qualité de l'entrainement,
I’équilibre et I'enrichissement personnel.
Il est abondamment illustré de photos
trés explicites.

Extrait du sommaire:

L'échauffement
La respiration
Des différentes approches du hara
De l'intérét de I'analyse bio-mécanique
des techniques karaté
L'hydratation
La traumatologie
La musculation
Les étirements
Les relaxations
Glossaire
Prix approximatif: 50 fr. B



Nouvelles
acquisitions

Francoise Huguenin

Les livres de la bibiiothéque de I'EFSM

ne peuvent pas &tre achetés, mais em-

pruntés gratuitement pendant 1 mois.

Geénéralités

par Champsaur André 79.308
Le guide de I'art équestre en Europe
Lyon, La Manufacture, 1993, 212 p., ill., lit.

L'auteur, passionné d'équitation tradi-
tionnelle, académique et populaire, don-
ne dans cet ouvrage un trés large pano-
rama de l'art et de la tradition équestres
en Europe. On y trouve tout sur les éco-
les et académies, les musées, les haras,
les rejoneo ettourada, les manifestations
équestres, les régiments montés, les cir-
ques, la haute équitation et I'équitation
militaire, les origines de I'équitation,
I'élevage du cheval et la naissance de
I'art équestre.

par Gauquelin M., Lambin R, Solal E.,
During B., Leclercq A., Silvain J.M.
' 01.978

Le sportif, le philosophe,
le dirigeant
In Honorem Bernard Jeu

Lille, Presses universitaires, 1993, 283 p.,
tab.

Cet ouvrage comprend trois grands
chapitres: ‘
Le sportif interroge le philosophe
e Lignes de force et idées maitresses
Le philosophe s’entretient avec I'an-
thropologue et I'historien
e Le sens du sport et I'histoire ,
Le philosophe milite comme dirigeant
sportif
e De la recherche a I'action.

Gymnastique
par Demeilles Lucien 721284
Exercices physiques pour tous

Ed. revue et augmentée. Paris, Amphora,
1994, 245 p., fig.
Collection Sports et Loisirs

Mettre a disposition de tous des exer-
cices physiques qui puissent étre prati-
qués par des hommes et des femmes
d’age adulte, sujets normaux et relative-
ment en bonne santé, tel a été I'objectif
de ce livre.

Il a pour but de rappeler que la vie est
mouvement et que le mouvement est
viel

Jeux

par Bretagne Thierry -
Shaq O’Neal

Paris, Calmann-Lévy, 1994, 94 p., ill.

71.2246 q

Thierry Bretagne
CALMANNAEVY

. Avec lui, le basket change de dimen-
sion! Shaquille O'Neal, 2,16 m, 136 kilos,
le nouveau phénomeéne du basket, est un
colosse.

Multimillionnaire a 20 ans, photogéni-
que a souhait, rappeur prometteur, co-
médien talentueux, bien dans ses bas-
kets a son nom, il a tout pour devenir le
champion du XXIe siécle et le successeur
de Michael Jordan dans le coeur des
fans. v

Ce livre retrace I'histoire d'un héros de
son temps, généreux, convivial, sincere.
Il est aussi I"'album-photos inédit de son
parcours de star.

par Deléris Christian 9.76-150
Rugby: «un combat commun a
I'école et au club»

Paris, Vigot, 1993, VIII, 97 p., ill., fig., tab.
Collection Sport + Enseignement, 150

Cet ouvrage est le fruit d’'une passion
commune pour le rugby, mais aussi

d’échanges fréquents et d'un travail
d’équipe sur les méthodes d’entraine-
ment. L'auteur a cherché a «théoriser
concretement» afin d’ouvrir des voies
pour un travail sans douleur, débouchant
sur des performances plus surprenantes,
plus originales. ;

En utilisant le ludique comme référen-
tiel dans des situations d’apprentissage,
il a voulu affirmer qu'il n'existe pas de
frontiéres entre le «jeu» et le «sérieux».

par Bruno Jean 71.2221
Lettre aux assassins du football
Paris, Filipacchi, 1994, 142 p.

Le foothall frangais est mort un soir de
novembre. Dur est le constat, froide I'ana-
lyse. Cette lettre a été dictée a l'auteur
par la frustration et la colére devant les
turpitudes commises en son nom par
ceux qui, en cravate et complet-veston,
ou en maillot et chaussés de crampons,
devraient en étre les porte-drapeaux. Il ne
s'agit pas la d'un vulgaire reglement de
comptes mais d'un pamphlet écrit contre
la médiocrité et ses exces, inspiré par un
trop-plein de tendresse et d'amour pour
ce sport, pour tous ceux qui continuent a
le servir et a I'honorer.

par Wirhed Rolf 9.76-153
Football, s’entrainer pour gagner

Paris, Vigot, 1994, 95 p., fig., tab.
Collection Sport + Enseignement, 153

Ce manuel d’entrainement, facile a lire
et richement illustré, expose au lecteur
tout ce qu’il doit savoir sur I'amélioration
de sa souplesse, de sa force et de sa tech-
nique dans la pratique du football. Il ap-
porte aux entraineurs, aux préparateurs
physiques et aux joueurs les meilleurs
programmes d’entrainement, la fagon de
les effectuer et d’adapter les exercices de
force et de souplesse spécifiquement au
football.

Cet ouvrage explique aussi comment
un entrainement correct peut éviter au
footballeur des blessures et décrit les
meilleures techniques pour développer
et améliorer I'habileté dans la course, le
saut, le jeu et le shoot. &
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@ utilisation multiple

Demandez notre
prospectus

d’exercices

d’entrainement variées

® pour I’enseignement

R. Bachmann
Im Lussi, 8536 Hiittwilen
054 74714 63
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