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Echos de 'EFSM

Sport militaire a I’'EFSM

Le cours de moniteurs sportifs mili-
taires et J+S Polysport, catégorie 2, se
déroule chaque année a Macolin sur une
période de cing semaines. Les candi-
dats sont des sous-officiers instructeurs,
toutes armes confondues, des pilotes
militaires membres de I'escadre de sur-
veillance, ainsi que des agents du corps
des gardes-frontiére. Pour pouvoir accé-
der a cette formation, les intéressés doi-
vent subir un examen d'admission dans
des disciplines pratiques. Une fois dipl6-

més, ces moniteurs sportifs assumeront
la fonction de «chef du sport» sur une
place d’armes et seront engagés comme
enseignants dans les écoles de sous-offi-
ciers notamment. Sur notre photo, I'adj
sof Paul Greuter, chef du sport de I'Office
fédéral des troupes mécanisées et lé-
geres, un des maitres spécialistes de
la formation de moniteurs sportifs mili-
taires a 'EFSM, procéde a une démons-
tration sur le parcours d’obstacles.
(SR/Ny) &

MACOLIN plus cher!

Nous informons nos fideles lectrices et
lecteurs que I'abonnement a la revue
MACOLIN va passer, dés janvier 1996,
de 29 fr. a 32 fr. 50 (38 fr. pour I'étran-
ger) et a 3 fr. 40 pour la vente au nu-

méro. Rappelons que depuis 10 ans
exactement, notre revue n’a heureuse-
ment pas eu a subir d'augmentation de
prix. Nous les remercions de leur com-
préhension et comptons sur leur fidé-
lité. (Ny) ®

Cornelia et Beat Schmid
3984 Fiesch / Kithboden

Un restaurant de montagne familial et accueillant,
situé a 2200 metres d’altitude sur I’ Alpe de Fiesch
proche du glacier d’ Aletsch, au cceur d’un véritable paradis
pour les promeneurs et les skieurs.

Renseignez-vous sur nos possibilités d’hébergement convenant
aux groupes tels camps de ski, courses d’école et sorties de sociétés.

Une adresse a recommander:

Téléphone 028 / 711377
Fax 028 /713622

Rabais spécial
pour les groupes
Jeunesse + Sport

En train, en bus ou en bateau...
65 pour cent de réduction
sur les prix ordinaires.

Demandez le prospectus
a votre service J+S.

CFF

i
TENNIS +SQUASH
BADMINTON

MARIN

Réservez dés maintenant pour 1996

Camps polysportifs
pour écoles et
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord
du lac de Neuchéatel dans un endroit de
réve!

Installations:

— halle de tennis (5 courts)

— 4 courts de tennis extérieurs

— 4 courts de badminton

—4 courts de squash

-1 halle omnisports (volley, basket,
football, etc.)

— 1 minigolf 18 trous

— planche a voile

—endroit idéal pour le jogging

— location de mountain-bike avec itiné-
raires intéressants

Possibilités d’hébergement:
—7 cabines (proximité directe du centre)
—camping (au bord du lac)
—locaux de la protection civile
- hétel (a 2 km)

Repas:
Aussi possible dans notre restaurant (res-
taurant muni d’une salle a manger ou de
théorie)

Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:

Denis Kuster

CIS Tennis + Squash Marin SA
La Tene, 2074 Marin

Tél. 038 337373/4
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Cours de per-
fectionnement
pour maitres
et maitresses

de sport

FMS 5 Sport des ainés

FMS 5.2: Cours d'approfondisse-
ment |

Date: du 31 mars au 4 avril
1996

Lieu: EFSM - Macolin/Bienne

Direction

du cours: Fernando Damaso - res-
ponsable de la forma-
tion «Sport des ainés»

Objectif: Formation de moniteurs
et de monitrices dans le
sport des ainés

Contenu: * Epidémiologie, aspects

médico-biologiques
et sociaux-psycholo-
giques du sport des
ainés
* Didactique et métho-
dologie spécifiques
* Informations sur les
institutions

Public cible: Enseignants et ensei-
gnantes de sport débu-
tants dans ce domaine

Langues: Francais et allemand

Remarque: Ce cours est organisé
parallelement a la- se-
maine «Activ 50+ — sport
des ainés», a Bienne; les
participants y prendront
part et le stage pratique
leur sera compté

Délai

d’inscription: 31 janvier 1996

Finance: 250 francs

Informations complémentaires

Le formulaire d’inscription ainsi que
la brochure contenant I'ensemble des
cours peuvent étre obtenus gratuite-
ment a I'EFSM, Secrétariat de la
Formation, 2532 Macolin. Téléphone:
032 /276 254.

Ces cours ont été présentés en dé-
tail dans la revue MACOLIN N° 11/95,
pp.21et22. A

% Centre de sport
et de détente
becner

oberfand  Frutigen soo o

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
711421, Fax 033 7154 21 - 180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour. In-
stallations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mu-
sculation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compléte a partir de Fr. 37.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

d’entraineurs du CNSE 1996

Le Comité national pour le sport d’élite (CNSE) organise chaque année — en colla-
boration avec I'Ecole fédérale de sport de Macolin - un cours de base d’entraineurs
du CNSE (CBE). Ce dernier vise a la formation et au perfectionnement d’entrai-
neurs qualifiés et engagés au service du sport de compétition des fédérations
sportives affiliées a I’Association suisse du sport (ASS).

Objectifs:

Le CBE poursuit deux objectifs principaux: d’'une part I'amélioration du savoir, du
savoir-faire et du savoir-étre de I'entraineur et, d'autre part, la préparation a la for-
mation supérieure d’entraineurs diplomés du CNSE.

Dates: :

Cours d’introduction: 10 février 1996

Module 1: du 25 au 27 avril 1996
Module 2: du 7 au 9 juin 1996

Module 3: du 13 au 15 septembre 1996
Module 4: du 5 au 7 décembre 1996

Sous réserve de modifications!

Thémes des modules:
Comportement moteur, énergie | (force), énergie Il (endurance), coaching.

Langue:
Francais

Conditions d’admission:

+ Avoir la reconnaissance de moniteur/monitrice J+S 3 ou avoir satisfait aux exi-
gences de la formation d’entraineur la plus haute dans une fédération sportive
(ou formation d’entraineur équivalente);

» Avoir de I'expérience et étre engagé comme entraineur dans le sport d'élite;

» Etre en possession du visa de la fédération sportive concernée confirmant les
conditions d’admission des candidat(e)s.

Direction générale:
Jean-Pierre Egger, Formation des entraineurs du CNSE, EFSM, 2532 Macolin.

Lieu:
EFSM ou a I'extérieur.

Frais de cours:
Fr. 150.- par module.

Renseignements et inscription:
Secrétariat de la formation des entraineurs du CNSE, EFSM, 2532 Macolin.
Tel. 032/276 383.

Délai d’'inscription au cours d’introduction:
19 janvier 1996.
(Linscription aux modules 1 a 4 s’effectue pendant le cours d’introduction.) B

Nouveau catalogue vidéo

La nouvelle édition du catalogue de
vente des cassettes vidéo de I'EFSM
vient de paraitre. Cette brochure réper-
torie par branche sportive et par langue
(allemand, francais et italien) les quel-
que 200 films réalisés ces derniéres
années par le service audiovisuel de
I'EFSM. Chaque présentation est illus-
trée par une image tirée de la vidéo et

accompagnée d'un bref commentaire.
Les nouveautés qui paraitront d'ici a la
prochaine édition du catalogue seront
présentées séparément sur une feuille
volante pouvant étre glissée facilement
dans la pochette fixée a I'intérieur de la
derniére page de couverture. Le cata-
logue peut étre commandé a la média-
theque de I'EFSM, 2532 Macolin. Tél.
032 /276362, fax 032 /276 404. (fh) &
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