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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
a vos
marques
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rille N° 12

1 2 3 4 5 6 7 8

11 Suite et fin du proverbe issu d'une
course toute béte

Verticalement

1 Requinqué

2 Affluent du Rhin :

3 Piste d’entrainement en sciure d
fond en comble

4 Homme anglais retourné — Agrément
du passé

5 Résineux inversé — Début de lecture —
Sigle Iémanique
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Solution de la grille
N° 11

Horizontalement

1. GENOUILLERE - 2. ULTIMATUM -
3. AP —ENIEME - 4. CRAN - LE - QI -
5. ION — ISEUT - 6. ONT - TIO (toi) —
7.LElI- AZU - 8. OUG - 9. GRAMMA-
TICAL — 10. NUIS - DORE - 11. EN-
GAGEMENTS

Verticalement

1. GLACIOLOGUE - 2. PRONEUR -
3. NU - ANTIGANG - 4. OLEN - MUA
—-5.UTN-MIG-6.Ill-ASE - 7. LMELI
(mille) — 8. LAMES - IDE - 9. ETE -
ETANCON - 10. RU - QUIZ - ART -
11. EMMITOUFLES

Mot a trouver:
COQUILLE

O

Le prix du mois

@]

La solution de cette grille N° 12 consiste
un mot de dix lettres que vous forme-

rez a l'aide des cases cerclées. Ce mot ré-
pond a la définition suivante: «Si I'an
1997 devait les combler, alors ce serait
une année remplie de bienfaits!»

Horizontalement

1

W N

(o] &) SN

24

Premiére partie d'un proverbe tiré
d’une course toute béte

Met la main au collet - Rigolo
Irrespectueux — Se jette pour jouer —
Soldes d'une sélection

C’est n'importe qui

Avalé — Monstre du lac

Premier cheval — Etait parmi les ap-
pelées — Les alpinistes grecs y grim-
pent

Aussi rapide que I'ai — Trois de mille
Place réservée — Troisieme personne
Doucher — Qui sert a éliminer

Une voyelle suffirait pour devenir laid
— Durcirais les miches

6 Essaie en grimpant — Coutume - Fin
de verbe

7 Argile

8 Brillera particulierement

9 Rouleau - Préposition

0 Note — En téte de série — Sut mal

1 Préposition — Conjonction — Radio

suisse italienne

1
1

.12 Qui est culotté n’en manque pas

13 Donna un temps au coureur

14 Candide si elle est blanche — Colorée
en tige d’épis et de bas en haut

15 Lus en entier mais mal — Col et dé-
bouché de la Valteline connu des cy-
clistes

16 Trotte-menu sur scene — Possessif —
Visée vers le haut en coupant la téte...

17 Colére passée ;

18 Volontaire — Un souffle qui décoiffe

Les réponses exactes parvenant a
la Rédaction francaise de la revue
MACOLIN, EFSM, 2532 Macolin,
d’ici au 6 janvier 1997, dernier délai,

- prendront part a un tirage au sort (at-

tention si vous utilisez le courrier B).
Un prix récompensera I’heureux ga-
gnant. N'oubliez pas d’indiquer vos
nom et adresse.

MACOLIN 12/1996

| GUIDE PRATIQUE
DE |
MISE EN FORME

Pour établir
votre programme personnel
de fitness

VIGOT

Merci aux éditions Vigot pour ce guide

proposant des programmes complets
d’auto-évaluation, des menus d’exerci-
ces pour hommes et femmes avec 'qua-
tre niveaux de forme, des conseils pour
la santé et I'alimentation, des cartes per-
sonnelles de scores pour noter vos pro-
gres semaine aprés semaine, le tout
abondamment illustré.

Les heureux gagnants:

Chantal et Xavier Froidevaux
Prés 7
2350 Saignelégier m
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