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Photo de couverture

L'action «Sport — activité physique — san-
té» lancée par I'EFSM et cimentée par le
Symposium de 1995 commence a por-
ter ses fruits ici et la. J+S a repris ce the-
me et |'a inscrit au programme de ses
cours de perfectionnement. Dans ce nu-
méro, plusieurs articles y sont consa-
crés, celui qui traite de la musculature
du dos notamment, cause de bien des
maux! (Photo: Hugo Rust)

Sommaire Page
Editorial «Allez hop!», walkez maintenant... 1
E. Nyffenegger
Joignez-vous a notre mouvement! 2

Théorie et pratique

Ch. Natzi

Favoriser la santé par le mouvement et le sport 5)
Dr B. Martin
Et ta branche sportive, est-elle stre? 8
H.U. Mutti
Le walking 10
U. Gerig
Pour une meilleure souplesse 12
E. De Jaco-Stebler
La prévention des toxicomanies 14
A. Lehmann, M. Schaub Reisle
Les services cantonaux J+S de la Suisse 16
Lucerne, Uri, Schwyz
La tente J+S est en service! 18
G. Hefti
Echos de 'EFSM Christoph Kolb quitte I'EFSM 19
- . = E. Hanselmann
Année anniversaire: c’est parti! 19
5¢ tournoi national de basketball 20
Congreés international 1998 20
GRT, ASEP
Nouvelles de la CFS 21
lls forment la nouvelle CFS
H. Loffel
Bibliographie Pour ma bibliothéque 22
et audiovisuel E. Nyffenegger
Nouvelles acquisitions 23
F. Huguenin
Jeux et loisirs B. Vceffray 24




	...

