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Sport et santé dans J+S

Et ta branche sportive,

est-elle sire?

Hans Ulrich Mutti, section de la formation J+S
Traduction: Eveline Wieser

J+S...

Le sport et la santé, un theme désormais obligatoire dans les CP pour moniteurs et monitrices

(Photo: Stéphane Gerber)

Ecorchures en football, égratignures en course d’orientation, bleus aprées
un match de hockey sur glace, claquages en athlétisme... Tous ces «bobos»
sont-ils indissociables du sport en général, ou seraient-ils le résultat d'une
imprudence ou d’une négligence propre a mettre en péril la santé des jeu-
nes? C’est sur ce théme du sport et de la santé que tous les moniteurs et
monitrices J+S se pencheront en 1997 et 1998 dans le cadre des cours de

perfectionnement.

A I'heure actuelle, il ne nous viendrait
guere a l'esprit de nier que le sport, pra-
tiqué «raisonnablement» — avec toute la
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marge d’interprétation que cela suppo-
se! — exerce une influence positive sur le
bien-étre général, la «santé», comme on
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I"appelle communément. Nous sommes
bien loin du légendaire «absolutely no
sports» de Churchill, et pas seulement en
termes d’années. Mais a lui seul, le savoir
ne suffit pas. La question qui se pose,
c’est de trouver comment faire passer au-
prés des monitrices et moniteurs J+S le
message que le sport est sain, comment
les sensibiliser aux problémes en rapport
avec la santé. L'une des possibilités con-
siste a en faire un théme obligatoire des
cours de perfectionnement. Et de fait,
apres les facteurs de condition physique,
les qualités de coordination, les qualités
cognitives et la capacité de gérer les émo-
tions, la question du sport et de la santé
figure désormais dans la série des the-
mes obligatoires des cours de perfection-
nement; en 1997/1998, il s’agira donc de
«passer aux actes».

Tache: définition
et limites

Les chefs de branche ont di s’acquit-
ter d'une tache a la fois simple et com-
plexe:

e examiner leur branche pour y déceler
d'éventuelles faiblesses en matiére de
santé;

e indiquer les causes possibles de ces fai-
blesses;

e indiquer des voies possibles pour s'at-
taquer a ces causes et pour réduire ainsi
les probléemes de santé dans leur bran-
che. -

Méme si le mandant (section de la for-
mation J+8S) était conscient que la notion
de santé doit étre comprise de maniére
globale, la tache confiée aux chefs de
branche a délibérément et expressément
été limitée au bien-étre physique. D’abord,
parce qu’on n’a tout simplement pas le
temps, dans un cours de perfectionne-
ment J+S, d’aborder tous les aspects de
la question —sans compter que la grande
majorité des moniteurs se trouveraient
probablement dépassés par une aussi
large interprétation. Dans les cours de
perfectionnement, I'accent doit, au bout
du compte, étre mis comme par le passé
sur le perfectionnement technique des
participants. Le sport, et plus précisé-
ment le sport pratiqué sainement, doit
étre au centre de I'attention.

Ajoutons encore que ce n’est pas parce
que J+S féte ses 25 ans que cette institu-
tion se préoccupe du probléme de la san-
té.PourJ+S, lasanté, dans le domaine du
sport, n‘est pas quelque chose de nou-
veau. De touttemps, les moniteurs onteu
a coeur d’offrir a leurs protégés un sport
de qualité sans risques pour la santé. De
tout temps, le fait de se retrouver en grou-
pe, de vivre quelque chose ensemble —
I'aspect social, en d’autres termes —a joué
un réle important aux cétés de I'appren-
tissage sportif, de I'entrainement et de la
performance. Autant de valeurs que I'on
ne saurait traduire par des chiffres. Les
statistiques (par exemple I'assurance mi-



...au méme titre que le perfectionnement technique des participants.

litaire) se limitent a I'aspect physique de
la santé. Elles montrent toutefois que,
dans ce domaine justement, des amélio-
rations sont nécessaires. Et 13, une action
ciblée dans le cadre des cours de perfec-
tionnement peut étre d'une grande uti-
lité, la section de la formation J+S en est
convaincue.

Mise en pratique

La diversité de J+S se reflete dans la
fagon dont les monitrices et moniteurs se
sont acquittés de la tache qui leur était
confiée. Parmi la multitude d’idées ré-
unies dans les quelque 38 branches spor-
tives, en voici quelques-unes:

e «Excursions et plein air» étudie un con-
cept de sécurité pour les cours de bran-
che et s’occupe de I'alimentation — en
particulier des boissons — lors d’excur-
sions en montagne.

e En tennis, on propose aux joueurs une
gymnastique spéciale pour les articula-
tions des pieds; en renforcant les articu-
lations, on limite en effet les risques de
blessures.

e Les fondeurs étudient les risques qui pé-
sent sur la santé des enfants et des ado-
lescents, risques qui sont fonction de
I'environnement, de I'équipement/de
I’habillement, de la pratique/de I'ensei-
gnement du ski de fond et des partici-

pants eux-mémes. lIs dressent une liste
des mesures propres a réduire ces ris-
ques.

e En lutte, le chef de la branche s’est at-
taqué a un theme d’une grande actua-
lité: les régimes pour «faire le poids».
Il ne se contente pas de dénoncer cette
pratique préjudiciable a la santé des
jeunes; il montre également que |'on
pourrait remédier a ce probleme en pro-
cédant a une nouvelle répartition des
catégories.

e En athlétisme, toute une série de mesu-
res sont proposées aux jeunes pour
préserver leur santé avant, pendant et
aprés I'entrainement et la compétition.

e En gymnastique a l'artistique et aux
agres, pour finir, on met I'accent sur les
mesures de régénération.

Ces idées, je les ai piquées au hasard,
et on pourrait facilement prendre d'au-
tres exemples. Les chefs de branche ont
su tenir compte des aspects qui concer-
naient spécifiqguement leur sport dans
leur dossier «santé».

Conclusion

Si les choses paraissent simples sur le
papier, elles le sont un peu moins dans la
réalité. Une fois que I'idée de base est I3,
mettre au point un concept, définir quel-
ques principes généraux, établir des re-
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gles de conduite ou réunir des exemples
est un travail de rédaction, une question
d’application. Ni plus, ni moins. Ce n’est
pas en noircissant du papier qu’on fera
bouger les choses, ni, a plus forte raison,
qu’on les améliorera. Dans tout cours de
perfectionnement, le succés dépend dela
maniére dont les parties en présence s'in- -
vestissent.

Le chef de cours sait moduler le mes-
sage qu'’il doit faire passer en fonction des
conditions dans lesquelles le cours de per-
fectionnement se déroule; il sait éveiller
l'intérét des participants. Les monitrices
et les moniteurs reprennent ce qu’ils ont
entendu, vu et appris et le mettent en pra-
tique point par point au fil d’un patient
travail de détail: dans tout entrainement,
dans toute compétition, lors de chaque
jour de camp. Les conseillers les aident
en posant des questions, en donnant des
indications. Tous sont conscients que les
changements de comportement souhai-
tés ne peuvent étre obtenus (si on veut
qu’ils durent) qu’a travers un long travail
de persuasion.

«La santé est trop précieuse pour qu’on
la confie aux seuls médecins», peut-on
lire (en substance) dans I'un des dossiers
de cours. En s’attaquant au théme du
sport etde lasanté, J+S apporte sa contri-
bution a l’éducation a la santé des jeunes
sportifs. B :
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