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Photo de couverture

La souplesse est I'un des principaux the-
mes traités dans ce numéro. Sur notre
photo, les «Charkov-Brothers», Alexan-
der et Dimitri, dans leur numéro épous-
touflant de contorsionnistes présenté, il y
a quelques années, au cirque Knie. Bien
sdr, on ne cherche pas a atteindre une
mobilité aussi extréme dans les cours
de branche sportive J+S. Mais on peut
entrainer la souplesse chez les enfants
déja, puis I'entretenir par la suite; elle
offre de nombreux avantages dans la
pratique sportive, mais aussi dans la vie
quotidienne. (Photo: Daniel Kasermann)
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