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Lentrainement intégratif semble étre une notion secon-
daire dans la pratique tandis que I'entrainement global
rallie bien des suffrages,comme on peut s’en rendre
compte alalecture de ce numéro de «<mobile».Cela fait
longtemps déja que la pédagogie nous enseigne les ver-
tus de la «globalité», car cela paraissait évident —ou bien
justement naturel —de faire précisément tout ce qui
était exigeé.

Arturo Hotz

siques ou purement coordinatifs, étant donné que I'accés a un sport

déterminé a toujours passé par l'entrainement technique, qui est
constitué de tous les éléments nécessaires a la résolution de la tache
proposée.

Lanécessité dese concentrersurle travail de préparation physique a été
reconnue a travers I'éducation du maintien et la premiere vague de fit-
ness du début des années 60, avant de s'imposer comme une évidence
avec le recours croissant a I'entrainement avec des haltéres. Par la suite,
on s'est contenté, pendant quelques années, d'optimaliser la condition
physique en la considérant comme un élément isolé, et ce n’est que lors-
qu’on atteignit certaines limites que 'on commenca a chercher ala déve-
lopper en la combinant a d’autres éléments, avant tout techniques.
Lexercice de la technique, pour sa part, fut lui aussi rendu plus varié et
plus difficile avec la mise en place d’exigences physiques spécifiques.

Lexigence ultime de I'amélioration de la performance provient, nul ne
le contestera, des tenants du sport de performance; la clé du succes sem-
blaitalorsrésider dans!'intensification del'entrainement de la condition
physique.

Dans ce méme dernier tiers du siecle, on se mit également a stimuler de
plus en plus systématiquement les composantes psychiques et tactiques

D ans la pratique, on ne rencontre pas de problemes purement phy-
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de la performance. Loptimisation de la force men-
tale et I'intensification de 'autoefficacité ont pris
de plus en plus pied dans le monde du sport comme
ailleurs. L'air du temps et autres phénomenes de
mode ont finalement euxaussicontribuéace quela
«globalité», en tant que principe de I'amélioration
de la qualité dérivant de philosophies avant tout
pratiquées en Orient, trouve sa place dans les théo-
ries des sciences du sport et obtienne rapidement
une reconnaissance accrue.

En cela, I'entrainement de la condition physique
axé sur I'entrainement de la technique et 'entrai-
nement de la technique a travers celui de la condi-
tion physique peuvent étre considérés comme des
développements complémentaires allant dans le
sens de «l'acquisition d’habiletés axées sur les ca-
pacités». D'une part, il convient de reconnaitre que
les sciences du sport se sont ainsi ouvertes aux en-
seignements et aux perspectives philosophiques.
D’autre part, il ne faudrait pas méconnaitre un cer-
tain rétrécissement des ressources humaines qui
ne sont considérées qu'en rapport avec l'exigence
absolued’amélioration dela performance,ce quiin-
tensifie également la recherche de méthodes com-
binées.

De ce point de vue, «l'entrainement global-inté-
gratif» s'enrichit de nouvelles facettes et méme si,
pour l'éducation physique, la recherche consé-
quente de l'optimisation de la performance, par
exemple,n'est pas prédominante,le global-intégra-
tif peut étre jugé dans le contexte de I'école égale-
ment comme un changement qualitatif en faveur
d'une approche plus naturelle et organique et, si-
multanément, comme le rejet d'un parti pris trop
exclusivement quantitatif-analytique et additif.im
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