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Eclairages
Enseignement et entraînement

Comment les
Jeunes vivent
le sport
A l'initiative du Service de l'éducation physique et
du sport, une vaste enquête a été menée dans le

domaine de la condition physique et des

pratiques sportives des jeunes du canton de Vaud.

Marcel Favre

Conduite
par l'Institut de médecine sociale et

préventive de l'Université de Lausanne, sous la
direction du docteur Pierre-André Michaud,

cette enquête unique en son genre en Suisse a touché

près de 3500 jeunes (écoliers, apprentis,
étudiants) âgés de 9 à 19 ans. Les principaux résultats
sont résumés ci-dessous. Dans les pages qui
précèdent, le docteurMichaud propose quelques pistes
de réflexion touchant à l'éducation physique des

adolescents et pouvant avoir des conséquences sur
la politique des équipements et de la formation.

• Dans tous les domaines de la condition physique considérés par l'étude, les

résultats des filles stagnent, voire régressent dès l'âge de 74 ans, alors que les

garçons continuent de progresser dans leurs performances.

• On compte 7 «épisodes» sportifs hebdomadaires pour lesfilles de 12 ans et 12

pour les garçons du même âge. A 78 ans, ces séquences sportives passent à 4 chez

les demoiselles et 4,5 chez lesjeunes gens. Les causes de cette diminution sont la

restriction des cours d'éducation physique, les contraintes de l'horaire de travail,
les changements liés à l'adolescence, la recherche d'un mode de vie plus autonome

et l'utilisation de moyens de transport motorisés.

Se mettre au défi,
prendre des risques:
des moyens de
construire cette
personneque
i'adolescent
souhaiterait être.

• Lesjeunesfilless'oriententplus volontiers vers les disciplines quiprivilégient les

aspects esthétiques, l'aspiration au bien-être physique et mental. Lesjeunes gens
sont nettementplus attirés par les sports collectifs, pours'y mesurer et «gagner».

• Ce sont les jeunes quifréquentent déjà régulièrement un club qui pratiquent
le plus d'activités sportives «informelles» et «spontanées» (sports organisés hors
des clubs, sports dits «de rue»).

• Un nombre élevé dejeunes (40%env.) ne s'adonnent à aucun sport, de quelque
nature ou sous quelqueforme qu'il soit.

• L'étude a démontré que la prévention primaire peut s'appuyer largement sur
la pratique des activités sportives et des loisirs actifs. En effet, cette pratique agit
de manière bénéfique en limitant lesfacteurs de risque cardio-vasculaires et elle service de

est perçue comme un moyen «sain» de combattre le stress.
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