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es spnnsnrs de «mnhilfi»

Remerciements
à nos partenaires
Le financement de la revue «mobile»
est assuré par les abonnements et par
des subventions fédérales. Grâce au
soutien financier de nos partenaires,
la présentation graphique a pu être
sensiblement améliorée. Nous les en
remercions vivementl

La dernière page de couverture, en

couleur, est due à Rivella qui propose
en outre des offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

Helvetia Patria parraine le Cahier

pratique.

VISTA Wellness propose des offres
intéressantes aux membres du mobileclub.

B I O KOSMA
N A I U R A I COSMETICS

Biokosma propose des offres intéressantes

aux membres du mobileclub.

Avant-prRmifirR

Jeux d'équipe
Le jeu est une activité très
importante pour le développement

des enfants et des jeunes.
Mais quel est le sens du jeu?
Quelles habilités ciés faut-il
acquérir pour devenir un bon

joueur? Et quels sont les principes

qui permettent de gérer au
mieux une équipe et d'améliorer
l'esprit d'équipe? Dans son
prochain numéro, la revue «mobile»
tentera de répondre de manière
approfondie à ces questions et à

bien d'autres encore. Elle abordera

également le phénomène
des supporters et de l'hooliga-
nisme. Ce numéro 4/2000 sortira

de presse à fin juillet.

VISTA WRlInflSTv partfinaim rlfi «mnhilfi»

Nouveautés intéressantes

Vous
trouverez, annexé à

cette revue, le nouveau
catalogue de VISTA Wellness

S.A., partenaire de «mobile».

Depuis l'année passée,quelques
nouveautés intéressantes sont
venues compléter une offre déjà
bien fournie, proposant des
articles d'excellente qualité à

des prix attrayants. Les remises
de quantité sont particulièrement

avantageuses.
Une «médiathèque» composée

d'ouvrages récents -
certains sont de

a
fa brication

«maison» - vient enrichir la

gamme des nombreux produits,
pour la pratique sportive, la

thérapie ou lefitness.
Les brochures «Softgym avec

l'Overball» et «Movin'Step» ont
été réalisées en collaboration
avec des spécialistes réputés.
Elles contiennent une foule de
conseils techniques et des

exemples d'exercices. Ces
brochures sont remises avec les
produits.

Le site Internet www.vista-
wellness.ch propose les
dernières nouveautés de la maison.
Les offres spéciales réservées au

mobilec/ubfigurent en page 51.

Offres spéciales SCRIBO
et Movin'Sit
La position assise est la position
detravail classique de bon nombre

de personnes. Oue ce soit à

l'école ou au bureau, les
innombrables heu res passées dans une

position souvent peu
ergonomique sont à

l'origine de plus en plus de

problèmes de santé.
Malgré les
recommandations des
médecins et des

thérapeutes, le mobilier
de bureau n'a guère
été adapté. Pour
améliorer votre
posture, nous vous

proposons une
solution avantageuse, simple et
d'encombrement réduit: l'écri-
toire SCRIBO, qui s'avère encore
plus efficace associé au coussin

gonflable Movin'Sit.

SCRIBO

• Utilisable à l'école, au bureau,
à la maison sur tout type de
table.

• Ce support de livre se
positionne aussi bien pour la lecture

que pour la consultation.

• S'empile ou se range facilement

dans le compartiment de

rangement du bureau.

• Stable et facile d'entretien. Un

profilé en caoutchouc retient les

documents et empêche SCRIBO
de glisser.

MOVIN'SIT

• Disponibleendeuxtailies.Uti¬
lisable avec tout type de chaise.

• La forme triangulaire du coussin

assure une bascule du bassin
en avant et, par conséquent, une
posture ergonomique correcte
de la colonne vertébrale.

• Le coussin à air entraîne des

mouvements légersdu bassin et
améliore les corrections de

posture et l'alimentation des

disques intervertébraux par
diffusion.

-

Pour assurer une bonne
posture, associer l'écritoire
SCRIBO au coussin gonflable

Movin'sit.
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«mobile» (ire année de parutionnggg) est
née de la fusion des revues «Macolin»
(1944) et «Education physique à l'école»
(1890).

Si le catalogue Ritmobil®, a

disparu de votre revue «mobile»,
n'hésitez pas à téléphoner au
032/84142 52 pour en demander
un exemplaire.
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Voyage de lecteurs à Paris

Une aubaine!
«mobile» organise pour la première fois un

voyage de lecteurs, voyage sur lequel les

membres du mobileclub ont droit à un
rabais intéressant. Destination? Paris et plus

précisément l'INSEP (Institut national du

sport etde l'éducation physique). Cette visite
nous permettra de découvrir les activités de
cette institution dans le domaine pédagogique

et didactique.
Mais ce voyage fera également la part belle

au sport puisque l'occasion nous sera donnée

d'assister à un match de rugby au Stade
de France.

Le programme a été conçu de telle sorte
qu'il nous reste suffisamment de temps
pour visiter des sites touristiques, flâner
dans les rues de Paris et faire des achats!
Dates: du 3 au 5 novembre 2000.
Prix: Fr. 695- pour les membres du club.

Fr.750.-pour les non-membres (supplément
de Fr. 55 - pour les personnes sans abonnement

demi-tarif).
Inclus: voyage en TGV ire classe, chambre
double dans un hôtel*** (chambre simple
contre supplément), assurances, réservations,

transports à Paris, un souper en

groupe, visite guidée de l'INSEP,entrée au
match de rugby France-Australie.

Ce voyage est organisé en collaboration

avec l'agence Natural à Bienne.
Les personnes intéressées s'inscriront
au moyen du bulletin ci-dessous. Le

nombre des participants est limité.
Les inscriptions seront acceptées
dans leur ordre d'arrivée. Le voyage
n'aura lieu que si 12 personnes au
minimum sont inscrites. Pour plus

de renseignements, appelez le

032/397 52 55. Les documents
nécessaires vous seront remis
en temps voulu directement

par l'agence de voyage.

club
Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile

SCRIBO
et Movin'Sit

Commandes Jjb
Envoyez vos commandes au moyen du bulletin ci-
dessous au secrétariat du mobil eclub. La TVA, les

frais de port et d'expédition ne sont pas compris
dans les prix indiqués. La livraison et la facturation
seront effectuées par VISTA Wellness SA, 2014 Bôle.
Tél. 032/841 42 52, fax 032/841 42 87, e-mail: of-
fice@vistawellness.ch

ïïïïï](ô)^nfec

A la médiathèque de l'OFSPO:

Vidéocassette
«La course.
Aspects médicaux
et biomécaniques»
Ce film montre les trois phases essentielles

de la foulée (prise d'appui, appui
et engagement) sous leurs aspects
théoriques et pratiques et les répercussions

que celles-ci peuvent avoir sur la

conception et la fabrication des chaussures.

Prix spécial pour les membres du

club:Fr.29.-.

Aux éditions de l'ASEP:

«Le guide pratique
de la place de Jeu»
Prix spécial pour les membres du
club: 18.-,«Assis,assis,assis...J'en ai

plein ledos».Prixspécial pour les

membresduclub:23.-.

Commandes réservées exclusivement aux membres du club
(lesfuturs membres remplissent également le bulletin ci-contre).

Nombre Produit(s) Prix pour les
membres

Prix pour les
non-membres

SCRIBO 105- 118

SCRIBO et Movin'Sit* 129- 148

SCRIBOetMovin'SitJunior 127- 45
Movin'Sit* 33- 37

Movin'Sit Junior 32.- 36.

*Couleur(s) désirée(s) Dbleu fuchsia (pour le Movin'Sit)

Voyage de lecteurs à Paris
Membre du club Fr. 695- Non-membre Fr. 750.-

0 Vidéo «La course. Aspects médicaux et biomécaniques» au prix spé¬
cial de Fr.29-

0 «Assis, assis, assis... J'en ai plein le dos» au prix spécial de Fr. 23.-
0 «Le guide pratique de la place dejeu» au prix spécial de Fr. 18-

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO,
2532 Macolin. Fax 032/327 64 78.

Dernières places
Il reste encore quelques places libres dans le cours
«Utilisation des images mentales dans l'enseignement

de l'éducation physique et du sport» qui sera
donné par Eric Franklin le 17 juin 2000 (voir
annonce dans «mobile» 2/00). Les personnes intéressées

sont priées de s'annoncer au secrétariat du
mobileclub, Bernhard Rentsch,tél.032/39752 55.

Cours de massage
Le mobilec/ub organise, dans le courant du mois de

novembre, un cours de massage spécial en collaboration

avec Biokosma. Vous trouverez la description

détaillée de ce cours dans la prochaine édition
de «mobile». Le nombre de places est limité. Vous

pouvez toutefois réserver votre placedès à présent
en contactant le secrétariat du mobilec/ub, Bernhard

Rentsch, tél. 032/397 52 55.
Cours: cours de massage Biokosma
Date: vendredi 17 et samedi 18 novembre 2000
(vendredi à partir de 16 h 00)
Lieu: Centra SportivoTenero

Documents didactiques
«Alimentation et boissons
en sport»
Ce dossier didactique proposé en collaboration avecGatorade

comprend des documents-disponibles en allemand uniquement

- ayant pour thème l'alimentation et les boissons en

sport.Ces documents sont présentés sous forme defeuilles de

théorie et de transparents en couleurs conçus par des
professionnels. Ils donnent une vue d'ensemble sur les causes et les

conséquences de la perte liquidienne par la transpiration, les

critères que doit remplir la boisson pour amener le corps à

récupérer tout ce qu'il a perdu par la transpiration. Ces

documents didactiques n'enferment pas l'enseignant dans un
programme d'enseignement rigide. Au contraire, ils peuvent être
utilisés librement, sans ordre défini.
Prix spécial: Fr.12.- (au lieu de Fr. 20.-)

Commande
A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin,fax 032/327 6478.

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub (Fr. 50-
pour la Suisse, Fr. 55-pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» (Fr. 35- pour la Suisse, Fr. 40-
pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai (3 numéros au prix de Fr. 15.—).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobilec/ub (Fr. 15-par an).

Nom/Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données personnelles
des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne souhaitez pas que vos
données personnelles soient transmises à nos sponsors, veuillez nous le fa ire savoir
expressément.

Je neveux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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