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Coaching
Quand

on parle de coach ou coaching, nous ne

comprenons pas tous la même chose, l'acception

linguistique de ces termes n'étant pas clarifiée.

Alors que pour certains le coach est un conseiller,

genre d'éminence grise d'un grand manager, pour
d'autres, il est tout simplement l'entraîneur. Pour

d'autres encore,il est l'entraîneurtechnique,actif
surtout dans les sports «américains» comme le basket et
le baseball. La distinction entre coach et entraîneur
est en effet ténue et pas toujours claire. Dans ce

numéro, nous chercherons à illustrer les nombreusesfa-
cettes de cette activité qui va de la préparation tech¬

nique à l'assistance, en passant par la prise en charge
de l'athlète. Nous utiliserons quelques exemples
pratiques qui inviteront le lecteur à réfléchir sur son

propre rôle: Qu'est-ce que je ferais à la place du
coach? Comment je perçois mon rôle de coach. Le

coach J+S,figure centra le de J+S 2000,a un rôle de
première importance: quelles sont précisément ses

tâches et compétences dans le cadre du club sportif
et de l'école? Quels sont les instruments qu'il a à

disposition? Là aussi, nous chercherons à apporter des

réponses.

«mobile» s/02 paraîtrafin septembre 2002.

Cours postgrade «Construction d'installations sportives»
Idées directrices, objectifs, contenus: la construction
d'installations sportives doit satisfaire à des

exigences sévères en termes de fonctionnalité, de

conception, de construction et de sécurité. Les

surfaces et les volumes, généralement imposants, de

même que les critères à respecter en matière
d'équipements technique exigent des installations sportives

qu'elles répondent aux principes de la construction

durable.
Les dimensions de ces installations sont déterminées

par les données réglementaires des fédérations

sportives internationales et les besoins de l'école. Les

con naissances propres à ce genre de constructions ne

sont pas dispensées dans le cadre du cursus ordinaire
des écoles d'ingénieurs et d'architectes.Le cours
postgrade décrit ici comble cette lacune.

Méthode: enseignement théorique,visites d'installations,

travail de fin de cycle; cours organisé par
modules (5 modules d'une semaine + un travail de fin de

cycle).

Langue: allemand.

Public cible: professionnels du bâtiment ayant suivi

une formation universitaire ou équivalente dans les

secteurs de la planification, de l'architecture,du
paysagisme ou de l'ingénierie. Le cours est également
ouvert aux personnes intéressées ayant suivi d'autres
filières de formation et bénéficiant d'une expérience
professionnelle dans leur domaine.
Coût: Fr. 7500 - pour l'ensemble des six modules
(hébergement et logement non compris) ou Fr. 1500.-
par module choisi (hébergement et logement non
compris).
Dates et lieux:
Module 1:du 25 au 29 novembre 2002 à Macolin
Module 2:du 13 au 17janvier 2003à Lucerne/Horw
Module 3:du 24 au 28 mars 2003 à Macolin

Module4:du 2 au 6 juin 20030 Berne

Moudle 5: du 27 au 32 octobre 2003 à Sumiswald
Direction du cours:Theo Fleischamnn,chef de la
section Infrastructure, OFSPO

Secrétariat,documentation: Alice Däppen,section
Infrastructure, OFSPO, 2532 Macolin Tél. 032/327 62 08,
fax 032/327 64 02, e-mail: alice.daeppen@baspo.
admin.ch

Ski et snowboard à l'école (CC J+S Ski et Snowboard / CP J+S Ski et Snowboard / CP IS)

Buts et contenus: (re)découvrir les sports de glisse!
Initiation et formation continue personnelles au

carving, snowblade, et (ou) snowboard. Comment
transmettre ces différentes pratiques aux élèves-

apprenants. Le plaisir et l'échange constitueront les

mots-clés de cette rencontre.

Méthodologie: travail en classe et en ateliers.
Public cible: tous les enseignants de sports de neige.
Finance d'inscription: membres ASEP: Fr. 80.-. Non-
membres: Fr.i 60.-.

Remarque: prix forfaitaire de Fr. 300- pour le cours

y compris l'hôtel en demi-pension, l'abonnement de

3 jours ainsi que les frais de cours.
Direction du cours: administratif: Jacques Gavillet,
1670 Bionnens, tél. 021/909 57 83, e-mail: jaga
villet@bluewin.ch; technique: José Yerly, 48, rue de

Champ-Barby, 1630 Bulle, tél. 079/425 84 37, e-mail:

jo.yerly@bluewin.ch.
Lieu: Saas Fee.

Date:du jeudi 5 au samedi 7 décembre 2002.
Délai inscription: vendredi 18 octobre 2002.

Remerciements à nos partenaires:

HELVETIA
PATRIA

B I O K 0 S M A
N A T II S A I COSMETICS

Le bureau suissede
prévention des
accidents bpa est
notre partenaire pour
toutes les questions
de sécurité dans le sport.

La dernière page de

couverture, en couleur,
est consacrée à Rivella, qui
propose en outre des
offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

Helvetia Patria parraine
le Cahier pratique.

VISTA Wellness propose
des offres intéressantes
aux membresdu
mobileclub.

Biokosma propose
des offres intéressantes
aux membres du
mobilec/ub.
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club
Expo.02 avec le
mobileclub

Expo.o2est
l'événement de l'année par

excellence. Une visite des sites

s'impose. Et pourquoi pas en plusieurs
fois, avec des programmes différents? Le

mobileclub vous propose une offre exclu-
sivJll organise en août prochain, pendant
les ExpoGames 02 d'hiver à Yverdon, une
manifestation spéciale avec à la clé la vi-
sit^cbmmentée M projet «Circuit» et un

apéritif. Il restera suffisamment de temps
à disposition des participa nts pou r une
visite individuelle de l'Arteplage d'Yverdon.
Cette offré'he coûte que Fr. 45 - (y compris
la carte journal 1ère et les frais annexes).
Date: vendredi lôabût 2002, début à 10 h,

fin au choix.
Lieu: Expo.02, Arteplage d'Yverdon,
déplacement individuel.

Progr^jÉnme: visite commentée du projet
«Circuit», apéro, visite libre de l'Arteplage
d'Yverdon et desg|xpoGames.o2 sports
d'hiver.
Coûts: Fr. 45.- pour les membres du club;
Fr. 55-pou ries non membres.

Inscription: Secrétariat mobileclub, Bernhard

Rentsch, BASPO, 2532 Macolin. Télé-

Le club des lecteurs abonnés à la revue «mobile»

Entraînement de l'endurance varié,
efficace et planifié!

L
e mobileclub pro¬

pose un cours en

corrélation avec
le thème de l'endurance.

Le sujet recevra
un double éclairage:
le premier volet sera

orienté vers la

pratique avec la découverte

et la mise en

pratique du test des 4x1000 m, corn piété

par différents jeux et exercices d'endurance.

Le second sera consacré à l'éclairage
théorique,avec l'étude d'une planification
ciblée de l'entraînement d'endurance
selon les objectifs.
Programme: éclairage théorique su rie sujet

planification, bloc pratique avec choix
de la thématique. La partie planification
peut aussi constituer le bloc principal

pour la toute la journée. La relation avec

son application pratique élargira le cadre

théorique.
Choix: A= Bloc théorique-i- Test de

performance, B= Bloc théorique + Jeux et formes
d'exercices, C Blocthéorique sur la journée

avec éclairage pratique.
Date: samedi 16 novembre 2002,de 10 h à

16 h.

Lieu: Macolin.
Coût: membres du club Fr. 120.-; non
membres Fr.150-(documents théoriques
et repas compris).
Inscription: avec mention de la variante
A, B ou C) auprès du Secrétariat du
mobileclub, Bernhard Rentsch, OFSPO,

2532 Macolin. Tél. 032/342 20 60, fax
032/327 64 78, e-mail info@rebi-promo-
tion.ch (le nombre de place est limité,
l'ordre d'arrivée des inscriptions fa it foi.)

phone /342 20 60, fax 032/3

Offre de VISTA Wellness

Mega polochon pour la détente
Aux sportifs surmenés, aux personnes souffrant du dos, aux
femmes enceintes et à celles qui allaitent, aux fans de la TV

et à tous ceux et celles qui recherchent la position de détente

optimale, le mobileclub propose, en collaboration de

son partenaire VISTA Wellness SA, le polochon pratique
Easy Cushion. Le contenu du coussin est antiallergique et

ignifuge. Il est lavable à 60 degrés en machine.

Le polochon (ig$ x 38 cm, 1200 g) est vendu au prix spécial de Fr. 62.30 pour les membres du club
et Fr. 6g- pour les non membres. La taie correspondante, en bleu ou jaune, coûte Fr. 27.30 pour les

membres du club et Fr. 32-pour les non membres. Prière d'indiquer la couleur désirée.

Commande
Commandes réservées uniquement aux membres du mobileclub (pour
les nouveaux membres: prière de remplir également le talon de droite).

Cours «entraînement de l'endurance», 16 novembre 2002
Membres du mobilec/ub Fr.120-
Non membresFr.150-

Visite spéciale de l'Expo.02
Membres du mobilec/ufa Fr.45.-
Non membres Fr. 55-

Polochon Easy Cushion
Membres du mobilec/ub Fr. 62.30 (TVAcomprise) + port
Non membresFr.6g.-(TVAcomprise) + port

0 Taie pour polochon Easy Cushion
Membres du mobilec/ub Fr.27.30 (TVA comprise) + port
Non membres Fr. 32- (TVA com prise) + port

Couleur: bleu ou jaune

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante: Bernhard Rentsch,OFSPO,
2532 Macolin,fax 032/327 6478

Aretournerà l'adresse suivante:
Rédaction delà revue «mobile»,OFSPO,2532Macolin,fax032/3276478

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobil eclub
(Fr. 50.— pour la Suisse, 41.- pour l'étranger).

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»
(Fr. 35- pour la Suisse, 31- pour l'étranger).

J'aimerais un abonnement à l'essai
(3 numéros au prix de Fr. 15-, 10.- pour l'étranger).

Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir membre
du mobil eclub (Fr. 15.— par an).

Nom / Prénom

Adresse

NPA/Localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles des abonnés à des fins commerciales
Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «mobile», les données
personnelles des abonnés seront communiquées aux sponsors. Si vous ne
souhaitez pas que vos données personnelles soient transmises à nos sponsors,
veuillez nous lefaire savoirexpressément.

Je ne veux pas que l'on utilise mes données personnelles à des fins commerciales.

Date et signature
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