Quverture

Objekttyp:  Group

Zeitschrift:  Mobile : larevue d'éducation physique et de sport

Band (Jahr): 4 (2002)

Heft 5

PDF erstellt am: 11.07.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



quoi sert en définitive un coach? La réponse ne
coule pas de source: la tache d’'un coach consiste
~Waprendre encharge et soutenir le sportif de ma-
niére efficace, souvent dans une perspective de per-
formance, mais pas uniquement.Un coach intervient
au niveau dela formation de I’athléte non seulement
pour développer son potentiel physique, mais aussi
et surtout pour favoriserI’épanouissement de sa per-
sonnalité. Un coach est un specnallste qui's mvestlt
au niveau d’'un athléte ou d’une équipe dans une op-
thue de résultats, et ce a des degrés différents.

le portif ou la sportive avant et pendant la compé-

tition, mais aussi durant Ia perlode qu| suit. Un

| J yortif,

, le soutient et lui dlstllle es conseils per-
sonnallses. ‘
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