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Editorial

Chères lectrices, chers lecteurs,

Equilibre
est synonyme d'activité» a écrit Jean

Piaget. Une récente étude a dévoilé des chiffres

inquiétants: deux millions de Suisses sont considérés

comme inactifs du point de vue physique. Selon

l'affirmation de l'épistémologue genevois, un tiers de la

population suisse ne vit donc pas en équilibre.
Une demi-heure de mouvement quotidien est le critère

admis pour distinguer les personnes actives des «pantouflards».

Un critère auquel nous devons nous habituer, tant
il est vrai que nous considérons généralement le sport
comme un domaine réservé aux performances d'excellence.

Et pourtant: une demi-heure d'activité par jour,
menée sans interruption, à une intensité qui permette de

stimuler légèrement le système cardiovasculaire, est

suffisante pour améliorer sa santé et pour vivre en équilibre.
Si deux entraînements hebdomadaires d'intensité

moyenne à élevée viennent s'ajouter à cette demi-heure

quotidienne, on parviendra même à améliorer sa propre
capacité de performance.

Le début de l'année est toujours propice à exprimer des

désirs et des visions. La rédaction de «mobile» se fait le

porte-parole d'un objectif formulé aussi par le Conseil

fédéral: réduire d'un pourcent la tranche de la population
suisse inactive physiquement, proportion qui plafonne
actuellement à 37%. L'objectif est ambitieux puisqu'il
s'agit de mettre en mouvement soixante milles «pantouflards».

Et c'est là que nous comptons vous impliquer, lectrices

et lecteurs de «mobile», en vous incitant àfaire valoir votre

rôle d'ambassadeurs du mouvement et du sport dans

les écoles et sociétés sportives. Vous êtes environ quarante
milles qui feuilletez régulièrement notre revue. Vous

comptez certainement dans votre entourage des amis qui
ne «pratiquent» le sport qu'installés devant leur petit
écran. Lancez-vous le défi d'en convaincre au moins un à

passer de l'état de spectateur à celui d'acteur. Pour son

équilibre personnel.
La tâche est ardue; «mobile» s'efforcera de vous proposer

des pistes et des conseils destinés à améliorer l'efficacité

de votre démarche auprès des rebelles de l'effort. En cas
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Un équilibre, déséquilibre.,
Défier les lois de l'équilibre, multiplier les situations périlleuses,

perdre et retrouver ses repères...Seule une mise à l'épreuve régulière

garantit une amélioration de l'équilibre, indispensable pour un

développement harmonieux du corps et de l'esprit. L'entraînement de

l'équilibre a l'avantage d'être ludique et motivant.cariljoue sur la

notion de risque. Ca passe ou ça casse... A tester au fil des pages!
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