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L'aspect éducatif
avant tout!

Les tournois intercollèges permettent aux élèves de s'investir différemment
dans le cadre scolaire. Le sport à l'école joue en effet un grand rôle dans l'identification des

élèvesà leurétablissement. La préparation de ces compétitions ne porte pas
essentiellement sur un entraînementtraditionnel, mais il touche à différents secteurs
de la vie des élèves et de leurs enseignants.

Nicole Vindret

Le
sport dans le cadre scolaire tend à des objectifs spéci¬

fiques, distincts de ceux d'une équipe dans un club. La

préparation des compétitions scolaires se distingue ainsi
grandement de celle élaborée pour une compétition traditionnelle.

La compétition dans le milieu scolaire donne, certes,
l'occasion aux enseignants d'entraîner des élèves de façon un peu
plus intensive, mais elle se caractérise surtout par son impact
sur les élèves et par l'influence que le cadre scolaire peut avoir
sur sa préparation. Nous avons rencontré les professeurs
d'éducation physique du collège Arnold Reymond à Pully pour
faire le point sur la situation dans leur établissement.

Apprendre en s'amusant
Les élèves de ce collège vaudois participent régulièrement aux
différentes joutes sportives régionales, cantonales et nationales.

La préparation d'une compétition est intégrée au

programme de l'année, mais, de l'avis des enseignants de cette
école, les tournois ne constituent pas un but en soi. La compétition

peut pourtant être une source de dépassement de soi.
Des tournois internes sont donc organisés chaque année au
collège Arnold Reymond. Les professeurs confirment que
l'idée de rencontrer d'autres classes ou parfois des équipes du

collège voisin de Cully motive énormément les élèves. Ils
favorisent néanmoins toujours l'aspect ludique dans leur
enseignement. La quête du résultat n'est pas prioritaire, même si le

directeur mentionne, lors des promotions, les bons résultats
obtenus par les équipes du collège. L'investissement des élèves

ainsi que celui de leurs enseignants est récompensé par le fait
de vivre une expérience enrichissante, de travailler en fonction

d'un objectif commun et de goûter aux joies de la compétition.

Valorisation de l'école
Selon les professeurs d'éducation physique, les compétitions
dans le petit monde du collège endossent un rôle particulier:
elles permettent à l'élève de s'identifier à son école, de s'investir

et de valoriser son statut à l'intérieur du cadre scolaire. Elles

peuvent également susciter des vocations. Ainsi, après avoir
connu les joies de la compétition lors de tournois scolaires,
certains élèves décident de s'inscrire dans un club. Les

enseignants précisent néanmoins qu'ils doivent très souvent insister

pour avoir, au moment des inscriptions pour ces joutes
sportives, assez d'élèves pour former des équipes. Ils mettent
alors en évidence l'aspect convivial de ces journées. En effet, les

élèves les vivent très intensément et entrent avec beaucoup de

plaisir dans l'univers de la compétition. Ceux qui ont participé
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à des tournois scolaires les années précédentes se réjouissent
et motivent leurs camarades. Toutefois, ces maîtres d'éducation

physique indiquent que les garçons et les filles abordent
différemment les compétitions. Les filles manquent souvent
de confiance en elles et ont peur d'être ridicules par rapport
aux autres équipes. Il faut ainsi que les enseignants insistent
davantage pour pouvoir inscrire des équipes avec un nombre
suffisant de joueuses. En revanche, les garçons sont souvent
sûrs de réaliser de bons résultats, même si parfois leur niveau
n'est pas à la hauteur de leurs espérances. La préparation d'une
compétition à l'école passe donc aussi par un travail sur la
confiance de chacun des élèves.

Une concurrence insuffisante
En ce qui concerne les compétitions scolaires dans le canton de

Vaud, la situation n'est pas tout à fait satisfaisante. En effet, le

nombre de collèges qui inscrivent des équipes aux journées
cantonales se révèle assez souvent insuffisant et ces compétitions

ne peuvent se dérouler. Les enseignants du collège
Arnold Reymond admettent qu'il est difficile de participer à

toutes les compétitions organisées par l'AVEPS (Association
vaudoise d'éducation physique scolaire) et le service de
l'éducation physique et du sport, ils font eux-même un choix parmi
les nombreuses disciplines proposées. Cependant, le manque
d'engagement de certaines écoles pénalise le sport scolaire
cantonal. Certaines équipes participent parfois aux finales
suisses alors qu'elles n'ont pris part à aucune journée cantonale,

car elles étaient seules en compétition. Les résultats

qu'elles obtiennent ensuite au niveau national s'en ressentent,
elles peinent à rivaliser avec les équipes venues de Suisse
allemande.

Des finales de haut niveau
Pour ce qui concerne les finales suisses, les équipes des collèges
se composent souvent de nombreux licenciés. Le niveau de jeu
se révèle par conséquent assez élevé grâce au travail effectué
dans les clubs de la région. Les professeurs du collège vaudois
soulignent que leur établissement profite de la proximité du
club de basketball de Pully ou de celui de Lutry-Lavaux en
volleyball. Les meilleurs éléments du collège se retrouvent ainsi
quelques semaines avant les finales suisses pour un entraînement

hebdomadaire. L'investissement des élèves est

important, puisque ces entraînements se déroulent en dehors
des heures de cours. A côté de cette préparation purement
sportive, les enseignants du collège pulliéran insistent sur la
discipline dont les élèves devront faire preuve lors de ces

finales nationales. Le déplacement en commun, la nuit dans un
abri parfois et la journée doivent se dérouler sans accrocs. Les

élèves sont prévenus et les éventuels éléments perturbateurs
sont évincés des équipes bien avant la journée proprement
dite. En effet, l'équipe est constituée d'une bonne dizaine de

joueurs et une sélection définitive de huit joueurs est effectuée
une ou deux semaines avant le tournoi. Au collège Arnold
Reymond, l'aspect éducatif prime sur l'aspect sportif: un élève très
doué mais indiscipliné ne fera pas partie de l'équipe.

Une expérience inoubliable
Les compétitions qui réunissent chaque année les élèves

de tous les cantons suisses sont l'occasion pour les

meilleures équipes de se mesurer au niveau national. La

compétition, soigneusement préparée et qui représentait

jusqu'à ce jour un objectif un peu flou, devient réalité

et emmène avec elle un flot d'émotions qui resteront

gravées dans les esprits. Les élèves luttent parfois pour le

titre, un sentiment inconnu pourcertains.ee qui décuple

leur motivation. L'intensité de la compétition, la

convivialité et la rencontre de jeunes venus de toute la Suisse

font de cette journée une expérience inoubliable.
Les enseignants du collège Arnold Reymond déplorent

cependant le choix de la date (mi-juin) pour l'organisation

desfinales suisses. Elle correspond dans le canton de

Vaud au moment où les élèves passent leur certificat, ce

qui prive parfois les élèves de cette grandefête du sport.
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