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Epreuves multiples

Nicola Bignasca
ntobiled?baspo.admin.ch

Editorial

Chères lectrices, chers lecteurs

Le
sport est-il contre l'homme? Oui, selon

le philosophe français Robert Redeker.

Son dernier pamphlet contient des

affirmations vitriolées (Le sportcontre les peuples,

berg international éditeurs, 2003): corrompu
par la mafia et le dopage, soumis aux
exigences du spectacle télévisuel, le sport emprisonne

la vie dans un nouveau totalitarisme,
une barbarie douce qui endorment l'intelligence

de milliards d'hommes. Toujours selon

Redeker, le sport modélise un prototype
d'homme dépolitisé, façonné par un capitalisme

globalisateur. Le supporter s'est substitué

au citadin, les nations et les peuples
cèdent le pas aux meutes sportives.

Des opinions extrêmes quifont l'effet d'un

coup de poing dans le ventre à ceux qui
croient aux valeurs positives du sport. Certes,

le sport est devenu un phénomène
extrêmement complexe qui engendre d'innombrables

points de vue. L'un d'eux ressemble

certainement au scénario, très noir certes,

que décrit Redeker.

Mais comment réagirface à une telle
évolution? En dénonçant chaque excès qui se

manifeste dans notreenvironnement proche.
Mais cela ne suffit pas. Ilfaut aussi montrer
et valoriser tous les exemples qui tendent à

prouver le contraire. Ceux qui nous
permettent d'affirmer que le sport est avec
l'homme dans le sens qui exalte en lui sa

vocation culturelle. Et les bons exemples ne

manquent pas.
Un esprit critique, vigilant et attentif aux

dérapages du sport postmoderne est une
attitude qui doit caractériser tous ceux qui
oeuvrent dans les domaines de l'éducation

physique à l'école et du sport associatif. Et

nous, rédacteurs de la revue «mobile», devons

en être les porte-parole. La lettre de lecteur,

publiée à la page 46, nous a particulièrement
réjouis. Ses critiques etdéceptions convergent
pleinement vers les préoccupations de la

rédaction: la revue «mobile» doit se garder
d'aplanir les différences substancielles qui
interfèrent entre les nombreuses facettes du

sport. En d'autres mots, elle doit lutter contre
les tendances globalisatrices dénoncées par
Redeker. C'est seulement en s'efforçant de

promouvoir le visage propre du sport que
l'homme évitera qu'il ne se retourne contre
lui. Une responsabilité ambitieuse à laquelle
«mobile» n'entend pas se soustraire.
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Comment se préparent les sportifs «multidisciplinaires», tels que
décathloniens, triathlètes, ou encore biathlètes? Quels accents et

priorités caractérisent leur entraînement? «mobile» lève le voile sur
les mille et une facettes des différentes disciplines, sans se limiter
aux plus classiques. Un regard attentifet analytique permet en effet
de découvrir que chaque sport renferme en lui-même une surprenante

multidisciplinarité. Une richesse qui offre des avantages au

niveau de la performance et qui met en évidence la dimension
ludique de chaque activité.
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Les épreuves multiples et combinées recèlent un potentiel de créativité

inépuisable ou presque.Toutes les disciplines en profitent, des

plus classiques aux grands jeux.
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