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De Ila trace

au fun park

Claustrophobie dans la cabine? Stress sur le téléski?

Chaque hiver, prés d'un dixiéme de la popula-

tion de notre pays emprunte au moins une fois
une piste de ski de fond. Une bonne raison pour in-
vestirdans ce créneau qui peine a drainerles jeunes
générations.

La Suisse compte un demi-million de fondeurs.

5600 kilométres de santé

Lexercice en pleine nature ala cote.Jeune ou moins
jeune, sportif de pointe ou amateur, chacun peut
trouver dans le ski de fond une allure et un parcours
a sa convenance —en style classique ou en skating.
En Suisse, plus de 5600 kilomeétres de pistes, soit a
peu preés la distance Genéve-Montréal, sillonnent
les paysages les plus divers!

Le «bus du ski de fond» débarque

Pour assurer le développement du ski de fond en
Suisse, le défi consiste a attirer les jeunes vers ce
sport. A part quelques exceptions, les clubs sont
encore peu actifs dans ce secteur. C'est pourquoi
Swiss-Ski, les associations affiliées et Coop ont
cherché des solutions.

Résultat: une équipe mobile se met en route pour
la saison qui s’annonce. Un bus équipé de skis,
chaussures, batons, décorations, fanions et maté-
riel divers, ainsi que des experts en ski de fond
viendront animer diverses manifestations. Les
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Le ski de fond offre une alternative a la fréquentation des pistes helvétiques.
Swiss-Ski s'est donné pour objectif de ranimer I'intérét pour ce sport, en
particulier chez les enfants et les adolescents.

écoles, clubs de skiet autres organisateurs peuvent
aussi faire appel gratuitement a ce service «clé en
main» de Swiss-Ski.

Fun park en point de mire

Le «<bus duskidefond»seraaussidelapartielorsdes
cours de moniteurs et d’entraineurs de ski de fond,
comme celui de Davos en cette fin de mois. Dans
le cadre de divers ateliers, des experts montreront
aux spécialistes de quelle fagon susciter l'intérét
des jeunes pour le ski de fond de maniére ludique.
Un accent particulier sera mis sur le fun park et ses
innombrables possibilités.

Enoutre,le camp de skide fond pourla jeunesse de
Langis/Sarnen (du 26 au 31.12.03) et le camp de ski
delajeunesse suisse alaLenk (début janvier 2004)
seront l'occasion d’'insuffler un nouvel élan a cette
discipline. m

__De plus amples informations vous

attendent a I'adresse www.swiss-ski.ch

45



SPDRT@

MORE SPORT FOR YOUR MONEY

"

1E3 Fﬁll )
SLALOM

www.athleticum.ch

Le plus grand magasin de
sport en Suisse - plus de 60 000 articles

Basel-Dreispitz — Bussigny — Chur — Collombey — Dietikon — Dietlikon — Emmenbriicke —
Meyrin-Genéve — Heimberg — Hinwil — Lugano-Pazzallo — Schaffhausen — St. Gallen —
Suhr — Winterthur

Haute école fédérale de sport
Cycle 2004—-2007

(Formation des maitres de sport de Macolin)

Le prochain cycle d’étude pour maitresses et maitres de sport di-
plomés de la Haute école fédérale de sport de Macolin (HEFSM)
débutera en octobre 2004. D’une durée de trois ans, les études
HES en sport sont axées sur les sciences de I'éducation, les sciences
du sport, une formation pratique et méthodologique ainsi qu’une
formation professionnelle spécifique.

Conditions d’admission

e Maturité professionnelle ou formation équivalente.

e Etre capable de suivre 'enseignement en francais et en allemand.
e Présenter un certificat de bonnes meeurs.

@ Jouird’'une bonne santé générale.

e Présenter de bonnes aptitudes corporelles de base; capacités et
habiletés pour la gymnastique aux agres, 'athlétisme, la natation et
le plongeon, les jeux ainsi que la gymnastique et la danse.

e Etre en possession d’un certificat de samaritain de I'Alliance suisse
des samaritains.

e Etre en possession du brevet 1de |a Société suisse de sauvetage.

e Etre reconnu moniteur dans au moins deux branches sportives
J+S ou étre au bénéfice d'une formation jugée équivalente.

Délai d’inscription
31 mars 2004 (remise du dossier d’inscription).

Procédure d’admission
Test d’aptitudes (examen pratique) du 24 au 26 mai 2004.

Début du cycle d’études

e Stage pratique de deux semaines entre le test d'aptitudes et le
début du cycle.

® Le cycledébutera le 11octobre 2004.

Informations

La documentation sur les études HES en sport ainsi que le dossier
d’inscription peuvent étre demandés a la Haute école fédérale de
sport de Macolin, secrétariat, 2532 Macolin, téléphone 032 327 62 26.

|| BASPO Bundesamt fur Sport Magglingen
OFSPO Office fédéral du sport Macolin

UFSPO Ufficio federale dello sport Macolin
I nt ern et' WWW. eh sm. Ch j UFSPO Uffizi federal da sport Magglingen
E-mail: office@ehsm.bfh.ch .
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