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La revue d'éducation physique et de sport

Adolescence
A la fois rebelles et terriblement enthousiastes lorsque la cause
les touche, récalcitrants parfois, solidaires souvent, les adolescents

représentent un défi permanent pour les maîtres de sport et les

entraîneurs.
«mobile» fait le point sur les étapes des développements psychologiques

et biologiques ainsi que sur les différentes méthodes didactiques

propres à cette période.

Ouverture

Entre conformisme et rébellion - A la conquête de nouveaux
espaces
Stefan Valkanover

Un monde de paradoxes-Santé et activité physique des

jeunes Suisses

Véronique Keim

Alerte rouge chez les ados - Interview du professeur
Pierre-André Michaud
Marcel Favre

Plus d'un demi-million de jeunes en piste- Participation aux
cours J+S

Doris Wiegand, Nicola Bignasca

Dossier-Aspects biologiques du sport et incidences sur
l'entraînement et l'enseignement des jeunes
Lukas Zahner, Roland Gautschi

Image - Eviter les amalgames
Marcel Favre

Enseignement - Aux racines de la démotivation
Peter Moor

Pour plus de détails

www.mobile-sport.ch
www.baspo.ch
www.svss.ch



Innovateur dans la stimulation
musculaire et le traitement de la douleur.

TENS - FES/NMS

STIMULATION MUSCULAIRE

ACCESSOIRES

TALON D'INFORMATION
IB
o

Nous souhaitons E

une documentation détaillée

Nous sommes intéressés en particulier par:

Être appelés au numéro suivant:

Expéditeur:

Responsable:

Parsenn-Produkte AG, Abt. Medizinische Geräte, 7240 Küblis
Tel. 081 300 33 33, Fax 081 300 33 39
info@parsenn-produkte.ch, www.parsenn-produkte.ch

MKJMibilMiliM«
les muscles!

En tant qu'entreprise de distribution

faisant partie des leaders du marché

dans le secteur de l'électrostimulation,
la Parsenn-Produkte AG propose des

solutions de systèmes complets pour
tous les domaines médicaux spécialisés.

Les produits innovateurs et faciles
à utiliser pour

• la récupération
neurologique

• le traitement de la

douleur (TENS)

• le traitement de

l'incontinence

• la stimulation musculaire
(FES/NMS)

ont fait leur preuve comme alternatives

complémentaires à différentes formes

thérapeutiques. Tous les produits sont

en permanence adaptés et perfectionnés

et correspondent ainsi à l'état actuel

de la technique médicale. Un service

complet avec des conditions de vente

et de location, des cours de formation et

des conseils comprend également des

accessoires tels p.ex. électrodes, gel de

contact etc.

Olfen Patch®
Le patch contre-douleurs de Mepha

Entorse?
Contusion?
Claquage?

Abschwellend

£5s=

2 Pflaster
2 plasters
2 plaster

> Soulage la douleur
> Anti-inflammatoire
> Décongestionnant
> Rafraîchit agréablemen

Ceci est un médicament.
Veuillez consulter
la notice d'emballage.
En vente en pharmacie.

O Principe actif diclofénac

Agit là où cela fait mal...
Olfen Patch® agit contre les
douleurs et inflammations. Après que
le patch contre-douleurs est collé
sur la peau, le principe actif diclofénac

O pénètre dans le tissu
douloureux. Il y atténue les douleurs
e, combat l'inflammation O et
diminue la tuméfaction O.

...durablement.
Olfen Patch® libère continuellement

son principe actif à partir
de sa couche dépôt © dans
le tissu douloureux. Jusqu'à 12

heures.

Les médicaments à l'arc-en-ciel mepha J
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Cahiers Dratiaues

Tchoukball
Le tchoukball connaît un développement réjouissant en Suisse, tant
dans les clubs qu'à l'école. Son succès auprès des jeunes dépend des

premières expériences de jeu. Ce cahier pratique montre la voie à

suivre.

Carole Creber, Daniel Buschbeck, Véronique Keim

Jeunes au top!
Beaucoup de jeunes ne bougent plus assez. Avec des conséquences

graves pour la santé: surpoids, maux de tête et stress par exemple.

Plonge dans ce cahier pratique. Une véritable mine d'idées pourtous
lesjours.
Alexa Partoll, Thomas Wyss, Ralph Hunziker
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