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Check-up // Lesport associatif tient la route

Bénévoles // Ouestlaperlerare?

Structures // Portrait-robot du club

Eclairage // Une question de dosage, Barbara Boucherin
10oréglesd’or // Pour le futur, Max Stierlin

Promotion de lareléve // Initiatives payantes

Cédric Fauchere

Basketball // Une mission éducative

Christin Aeberhard
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Pieds en force

Stabilisation par le renforcement // Les
pieds subissent des traitements différenciés.
Soit on les surcharge, soit on les laisse car-
rément somnoler. Pour éviter blessures ou
affaiblissement, quelques minutes par jour
suffisent.

MajaKeller,Diana Grogg, Markus Bold,Renzo
Escher, Peter Borner

Badminton

Sport de raquettes // Associé a un jeu de
plage divertissant il n’y a pas si longtemps, le
badminton s’est développé a la vitesse grand
V ces derniéres années. Technique, rapide,
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L'équipement
parfait pour votre
équipe
Choisissez parmi

prés de 100
modeles de base:

Modele et couleurs
« La qualité de la matiere
« Lesinscriptions

Demandez des
informations et des
prospectus gratuits:

Vera Biihler
Grossmatt 16
6440 Brunnen
tél. 041/820 46 41
(aussi le soir)

fax 041/820 20 85
panzeri-sport @bluewin.ch

SPORTZENTRUM

Frutigen

Frutighus
170 lits, surtout chambres de 6 et 12 lits,
salles de détente.
Pension compléte dés 42.—

Installations sportives
Salle de sport friple Widi
Piscine couverte avec centre fitness et wellness.

Domaine skiable
Domaine de Elsigen-Metsch, @ 2300 métres
Arrét du ski-bus devant la Frutighus
Offres spéciales pour les groupes et les sociétés:
2 jours (1x DP) avec abonnement de ski, Fr. 116.—
par adulte

Renseignements/Réservations
Frutigen Tourismus, Postfach 59, CH-3714 Frutigen
Tél. 033 67114 21, fax 033 671 54 21
frutigen-tourismus@bluewin.ch, www.sportzentrum-frutigen.ch
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Wir unterstiitzen unsere Schiilerinnen und
Schiiler auf ihrem Weg zum Erfolg!

m Sportgymnasium

m Sporthandelsschule
m 10. Schuljahr Sport
m 8./9. Schuljahr Sport

Interessiert? Besuchen Sie unsere Website
www.feusi.ch oder kontaktieren Sie uns fiir
ein individuelles Beratungsgesprach.

o QJ@ )
SW('J%/mpic 'E“SI

private partner school Sportschule
Alpeneggstrasse 1, 3012 Bem
Telefon 031 308 33 80
E-Mail sportschule@feusi.ch
www.feusi.ch

Sportschule
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