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Catalogue d’idées sur mesure

» Vista sport + santé // Comme chaque année, la firme VISTA, fidele
partenaire de «mobile», présente ses nouveautés dans un catalogue ri-
cheenimageseteninformations.Bernard Prébandier,'inventifet témé-
raire — il teste tous les engins! —directeur de la Société, remet 'ouvrage
sur le métier pour offrir des solutions pratiques et simples aux sportifs
de tous horizons: vous découvrirez ainsi le «Saturn», ballon assorti d’'un
anneau, pour les fous de I'équilibre. Patineurs et skieurs l'utilisent déja;
moins acrobatique, mais tout aussi efficace, le «ProPrio», coussin d’air
surmonté d’une planche, pour les exercices de proprioception ensalle et
surleterrain.Les plusjeunes quantaeuxdécolleront surle «TrampoKid»
ou joueront les aventuriers sur la structure «Ritmobil», sorte de jardin
d’escalade modulable.

Le catalogue 2006 est annexé a la revue «mobile». Découvrez les idées
qui permettent d’enrichir le répertoire moteur des grands et des petits,
des professionnels et des amateurs.

> www.istawellness.ch

Avant-premiére 3/06

Focus // Football

B Centres de formation sous la loupe
B Football a I'école

Dossier // Espaces en mouvement

B Reconquérir les zones urbaines
B Infrastructures privées a disposition des écoles

Autres articles

H Sciences et recherches: Motivation en éducation physique
B Entrainement: Prévention des accidents a I'école et au club
H Alimentation: Analyse des besoins du Team Alinghi

> «mobile» 3/2006 parait début juin.

Cahiers pratiques

H Vieux engins en vedette
H Basketball

Nos partenaires

2 La derniére page de couverture, en cou-
leur, est consacrée a Rivella, qui propose
en outre des offres intéressantes aux

membres du mobileclub.

s
TAL  WES VISTA Wellness propose des offres inté-
vu w® ressantes aux membres du mobileclub.

Tournoi des enseignants

» Volleyball a Sarnen // Renvoyé I'an dernier pour cause
d’inondation, la Journée de Jeux des enseignants aura bien
lieu cette annéel Les équipes qui avaient prévu le dépla-
cement ont donc bénéficié de douze mois supplémentai-
res pour peaufiner leurs schémas. Quant aux profs qui ne
s'étaient pas manifestés, nouvelle chance leur est donnée
de défier des collegues issus de toute la Suisse.

C'est le volleyball qui tiendra la vedette de la journée
dans la salle de sport de I'Alpnach a Sarnen, dans le canton
d’Obwald.Unendroitidyllique que lesenseignantsromands
ne devraient pas manquer de découvrir. Placé sous le signe
de la rencontre et de'la convivialité — ce qui n'empéche pas
de belles empoignades sportives — le tournoi est une occa-
sionuniqued’échangerexpériencesetidéessuretautourde
I'éducation physique.

Rendez-vousdoncle g septembre 2006 enSuissecentrale,
pour démarrer 'année scolaire en fanfare. Les inscriptions
sont fixées avant les vacances d'été, le 30 juin 2006, via le
site de 'ASEP.

2> www.svss.ch

Formation continue ASEP

» Prochains cours pour les Romands // Le projet «Le mou-
vement dynamise la formation» a démarré a Bale fin 2005
et se développe progressivement dans toute la Suisse. Son
objectif: promouvoir une école qui intégre réellement le
mouvement et la motricité dans le champ éducatif. Le cours
«Le mouvement, une dynamique éducative et formative»
présentera les diverses actions de 'ASEP dans ce sens; il pro-
poserades exemples de stratégies et des projetsen cours.La
formation s’adresse a toute personne enseignant la motri-
cité, ladanse, la rythmique, le sport.

Date et lieu:samedi 29 avril 2006 a Yverdon-les-Bains.

Comment évaluer et comprendre la qualité de I'enseigne-
ment de I'€ducation physique? Avec quels instruments la
mesurer? Le cours «geps.ch — la réalisation d’'un projet en
guise de défi» tentera de répondre a ses questions de ma-
niere pratique.

Le projet «geps.ch» est développé par des professionnels
pour des professionnels; il représente une base idéale pour
un développement qualitatif de I'¢ducation physique et
du sport. Il fixe un langage commun et propose des ins-
truments de mesure actuels qui aident a I'auto-évaluation
et qui s'orientent vers un enseignement moderne de la
branche.

Date et lieu:samedi 13 mai 2006 a Yverdon-les-Bains.
Informations et inscriptions pour ces deux cours sur le site
francophone de I'ASEP ci-dessous.

> www.asep-svss.ch
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