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» Léloignement d’'un haut sommet hima-
layen implique la durée et la redécouverte
d’une forme de lenteur: la longue marche
d’approche, véritable pelerinage, offre a l'es-
prit le recul pour décanter, mais aussi pour
ressentir les liens; les préparatifs pour deux
mois de montagne et les séparations défi-
lentenaccéléré.Lesétresaimésprennentdu
relief. Les pensées vagabondent entre 'ob-
jectifaveniretle quotidienabandonné pour
les sentiers. Arrachement, attachement et
disponibilité caractérisent cette premiere
étape d'une expédition.

Les premiers jours dans un camp de ba-
se nous confrontent a nos limites: souffle
court, jambes lourdes, équilibre précaire...
Une semaine plus tard, le sang gonflé d’oxy-
gene, l'alpiniste réve du sommet. Ivre de ses
illusions, rassuré par son entrainement, le
grimpeur cependant déchante: son idéal

se heurte a la trivialité de la réalité (vents
tempétueux, avalanches). Des défectuosi-
tés techniques, méme infimes (une ferme-
ture-éclair gelée), peuvent devenir obsta-
cles insurmontables. Enfin, I'état physique
et moral de chacun conditionne le sort de
I'aventure commune.

Puis, quelle que soit la météo vient I'at-
tente: celle-ci, jalonnée par des taches a la
foisanodinesetvitales—fairefondrelaglace
pour le thé, bavarder, scruter la montagne
qui s’ébroue, déblayer la neige, lutter contre
le froid insidieux, plonger dans un roman -,
convie a la patience et met a nu. Escargots
des cimes, nous tendons alors a nous replier
en nous-mémes. Et parfois survient la mi-
nute-cadeau, ces quelques pas esquissés
la d’ou I'on ne peut que redescendre, I'ceil
qui embrasse I'infini, la téte soudain vide,
le coeur prét a se dilater dans I'air raréfié...

Formatage ou formation?

Marcel Favre // La mode est aux normes.On s‘en inquiéte ou s‘en accommode.
Traiter de la qualité est pourtant plus qu‘une mode. C'est une exigence dans
les mondes de gestion, de production, d‘information, toutes techniques con-

fondues.

» Rendre compte, rendre des comptes. Dire
aun publiclarge et critique au nom de quoi
on fixe des procédures, des objectifs, des
prioritésestdevenu monnaie courantedans
tous leschamps professionnels.

Reste que fonder la qualité d‘un ensei-
gnement, c'est en définir les finalités,ce que
le projet «Qualité en éducation physique et
sportive» — geps.ch — doit certes «dévelop-
per»encore.Depuis belle lurette, les maitres
sont censés programmer, contrdler et ajus-
ter contenus et didactiques. Pour progres-
ser.Boucle bien connue de I'enseignement...
La,geps.ch peut les aider.Suite aux réformes
des filieres d‘études — et c'en n‘est pas fini—
lesenseignantsd‘EPSsontplusnombreuxet
d‘ages diversdans un méme établissement.
s se disent parfois en mal d‘une culture et

de bases didactiques communes. geps.ch
ne résorbera pas tous ces écarts. Mais il
offrira au moins les piéces d‘un puzzle a
recomposer en groupes d‘enseignants: ins-
truments variés, procédés simples donnant
de rapides retours d‘informations, batteries
de critéres a choisir pour fixer les accents
souhaités, etc. Lapport spécifique et irrem-
placable de I'EPS n‘en sera que mieux adap-
tée au contexte local et régional qui lui est
propre.

«L'exigence qualité» est plus facile a satis-
faire sil‘on dispose déja d‘une planification
éprouvée, mais sur laquelle il faut accepter
dese pencheranouveau. Reformulerdesat-
tentes, les «mettre en mots» et les discuter
renforcent Iidentité et la visibilité de I'EPS
dans |‘établissement scolaire. Démontrer
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Des hauts et des bas

Marianne Chapuisat // Aborder|'ascension d’'un 8ooo métres,
c’est entreprendre un triple voyage: géographique, humain et intérieur.
Mais c’est surtout vivre un cumul d’expériences opposées.

Les clichés hélas édulcorent I'intense pléni-
tude éprouvée au sommet! Mais l'euphorie
est fugace; 'ombre d’une autre dimension
plane sur la descente: |a fragilité, 'accident,
la mort. Marteler dans sa téte le mot «pru-
dence». Controler chaque geste malgré la
fatigue, guider le pied ankylosé, rester cen-
tré et concentré.

Plus tard,de retour au camp de base écla-
tera |a joie violente d'étre au monde et I'en-
vie de savourer chaque instant le plus gou-
IGment possible. En raccourci, c’est I'expé-
rience pascalienne du paradoxe: grandeur
et petitesse de 'homme. //

> Marianne Chapuisat, maitresse
d’éducation physique et de francais et
alpiniste aguerrie, a réussi I‘ascension de
quatre 8ooom.

quel‘onadhéreaunsystémereconnu,aune
échelle nationale peut asseoir la confiance
et prouver que l‘on s‘engage bien au-dela
d‘une simple «<normalisation»:c'est le prixa
payer pour maitriser une «nouvelle donne»
sans la subir. Le changement requiert des
avis utiles, solidairement exprimés.

geps.ch ne serait-il pas I‘occasion de sus-
citer,autour de I'EPS cet «esprit d‘équipe» si
cher aux sportifs et sans lequel il n‘y a plus
grand chose a partager, ni plus guére de va-
leurs a enseigner? //

) Marcel Favre est membre
d‘honneur de I'ASEP.
marcel_favre@bluewin.ch
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