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“ Focus // Lecon de sport journaliére

Casser les modeles
sédentaires

Styledevie // LétudeKISSsurlesport des enfants et des jeunes dansla région de Bale
suit son cours depuis deux ans. Lévaluation intermédiaire livre ses premiers résultats.

Roland Gautschi
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Nouvelles stratégies en vue

» L'étude doit encore fournir des informations essentielles
sur le comportement des enfants et des jeunes en matiére
d’activité physique et sur les possibilités de I'influencer. Le
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> Lukas Zahner

» En dix ans, le nombre d’enfants obéses a doublé en
Suisse. Le cercle vicieux — manque d’activité-surpoids-
inactivité-obésité — est installé. Ce constat est tiré du
descriptif de I'¢tude KISS sur le sport des enfants et des
jeunes.Uneconclusion quidonnearéfléchir.Les velléités
de supprimer la troisieme lecon d’EPS que 'on observe
icioula nemanquent donc pas de cynisme.

Causes a effets

Il semblerait que les partisans des économies dans ce
domaine n‘aient jamais vraiment rencontré de résis-
tance. Pour pallier I'absence de données précises et
actuelles sur les possibles effets d’'un surcroit d’activité
physique a I'école, I'étude KISS s’emploie a recenser et
a évaluer les conséquences sanitaires, physiques, psy-
chiques et sociales de I'activité physique, du sport et de
I'entrainement. Le principal objectif de cette étude lan-

débat de politique de I'éducation et de politique du sport
pourra ainsi étre étayé par des faits, notamment surle
théme de la troisiéme heure d’éducation physique a I’école.
L'étude montre aux enseignants, autorités scolaires et
responsables de la politique de I'éducation I'étendue de la
sédentarité des enfants et des jeunes en Suisse avec toutes
les conséquences et les risques qu’elle comporte. Sur la
base des données spécifiques de la situation en
Suisse, des stratégies de promotion de I'activité
physique chez les enfants pourront étre
concues. Quant a I'intervention elle-méme, elle
doit ouvrir de nouvelles pistes de promotion

de I'activité physique des enfants et fournir de
nouvelles conclusions sur I'interdépendance entre
I’activité physique, la santé et la performance. Les
enfants - voire toute la famille - sont les premiers
bénéficiaires de cette étude.

céeilyadeuxansdansles cantons de Bale campagne et
d’Argovie est d’analyser les interactions entre l'activité
physique, le sport et I'entrainement ainsi que lasanté et
la performance aussi bien physique que psychique des
enfants et des jeunes en Suisse. La notion de «<modéle»
met en évidence toute la difficulté du projet. Lenjeu
n‘est pas seulement d’augmenter «d’une maniére ou
d’une autre» la dose journaliére d’activité physique des
enfants mais de trouver les mesures appropriées pour
casser un «modele d’activité physique» le plus souvent
sédentaire. Ce qui intéresse les chercheurs en premier
lieu est de savoir si le «<modele d’activité» des enfants
peut étre infléchi dans le bon sens.

Ecole et loisirs
Danslecadred’étudestransversaleet longitudinale,540
enfants agés de 7 et de 11 ans sélectionnés de maniere
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aléatoire dans des écoles de la région de Bale/Argovie
(groupe A) ont été comparés sur une période de quatre
ans a une centaine d’enfants du méme age pratiquant
le sport de compétition et sélectionnés parmiles jeunes
espoirs. Environ la moitié des enfants du groupe A ont
suivi un programme d’intervention d’une année com-
portant une lecon de sport journaliére a I'école et des
activités physiques supplémentaires pendant les loisirs
et les récréations (les résultats aux pages 16 a 21). Les
interventions pratiques en matiere d’activité physique
etde sport étaient complétées par des informations qui
s'adressaientaussibienauxenseignants qu’auxenfants
et a leurs parents. Et ce, essentiellement dans le but de
promouvoir un mode de vie familial faisant la part belle
al'activité physique.

Exploiter d’autres canaux

Le cceur de I'intervention est constitué par la lecon de
sport journaliere au contenu spécifique,donnée en plus
du cours d’EPS obligatoire, par des enseignants de sport
qualifiés. Et pour compléter le programme: des pauses
actives durant lesautres branches,des exercices afairea
la maison,'aménagement de la cour de récréation ainsi
que des informations écrites aux parents.

Cette étude interdisciplinaire de grande envergure
éclaire différents secteurs de I'activité physique, de I'en-
trainement et du sport. Elle a recensé et continue de
recenser les données suivantes:

B Activité physique et motricité: étude la plus précise
possible du comportement des enfants en matiére de
sport, avec des instruments de mesure spécifiques.

B Evaluation de divers facteurs de performance spor-
tive tels que I'endurance, la force et la coordination des
mouvementsal'aide des tests Eurofit et de tests de coor-
dination adaptés.

B Santé: enseignements tirés sur I'état de santé des
enfants a partir des facteurs de risque (taux de graisse

corporelle, répartition de la graisse dans le corps, pression
sanguine), de la fréquence d’accidents relative, des maux
dedosetdel'absentéisme scolaire pour maladie.Pourdeux
tiers des participants a I'¢tude, des facteurs de risques car-
diovasculaires supplémentaires et la santé osseuse sont
recensés. '

B Domaine psychosocial: enquéte sur la satisfaction a
I'égard de la vie et de la santé, la gestion du stress et le
degré de socialisation.

B Domaine pédagogique: lien de causalité entre 'activité
physique et le temps passé devant la télévision ou I'ordi-
nateur, la consommation de substances engendrant la dé-
pendance ainsi que I'impact sur la motivation et I'accepta-
tionde I'école de la part des éleves.

B Recensementdes donnéesrelatives au cadre,al’environ-
nement (setting), ainsi qu’a l'activité physique et au sport
dans la vie de I'individu (tracking), dans le cadre de I'étude
longitudinale. //

Réseau d’experts

» Le directeur de I'étude, Lukas Zahner, Dr. phil. nat. de I'Institut du
sportetdessciencesdusportdel’Université deBaleetle Dr.Susanne
Kriemler, du Groupe de physiologie du sport de I'ETH et de I'Uni-
versité de Zurich, travaillent en collaboration avec une équipe de
spécialistesissusdedifférents domaines.La responsabilité médicale
globale du projet est assumée par le Prof. Bernard Marti de |'Office
fédéral du sport (OFSPO), organisme quifinance le projet. //

> Plus d’infos: www.issw.unibas.ch

Bon a savoir

Le poids de I'inactivité

» Les chiffres montrent que I'activité phy-
sique s'amenuise au quotidien. Il y a vingt
ans, les ménageres pratiquaient une acti-
vité physique sansy penser, en faisant leurs
courses a pied par exemple. Aujourd’hui, les
femmes de plus de 50 ans, suivant I'exem-
ple de leur époux «parfaitement mobile»
au volant de sa voiture, pratiquent un autre
sport: celui de la recherche d’une place pour
garer la deuxiéme voiture du ménage dans
le garage souterrain du centre commercial.
Certains compensent ce manque d’activité
en pratiquant la marche ou la musculation,
ce quicreusede plus en plus I'écart entre les

Suissessoucieuxde leursantéet actifsetles
consommateurs passifs.

Dans la société moderne du travail et des
loisirs, tout le monde «bouge».1l est courant
d’effectuer plus de dix ou vingt kilomeétres
pour se rendre a son travail, puis a un cours
ou a un entrainement le soir. Sans parler du
week-end, qu’il faut bien entendu «renta-
biliser» au maximum. Et tous ces déplace-
ments accomplis majoritairement en voi-
ture individuelle ne sont pas sans influence
surlasanté et 'environnement.

Sans mauvais jeu de mot, ils sont méme
lourds de conséquences pour les enfants.Au

mode de vie sédentaire des parents s’ajou-
tent d’autres facteurs tels que la consom-
mation accrue demédias,le manqued’espa-
ces propices au mouvement ou I'évolution
des habitudes alimentaires, qui pésent sur
la balance des jeunes. Conséquences de ce
manque d'activité physique: risque accru
de maladies cardiaques coronariennes, de
diabéte de type II, d'obésité et d’ostéopo-
rose. //
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