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Le Myotest, un système portable d'évaluation
de la performance musculaire.

• En début de saison : vous évaluez le niveau de performance

et vous fixez les objectifs pour l'entraînement.

• Pendant la saison : vous suivez l'évolution, vous comparez
les résultats et vous déterminez les charges de musculation.

• Après blessures : vous contrôlez la reprise d'entraînement.

Nouveau Testing Reflex
Le Myotest à la journée

Pour plus d'info : www.mvotest.com Tél. : 027 456 18 20 - e-mail : info@mvotest.com swiss made
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DVD // Ski-Freestyle New School

Le ski freestylefait désormais partie des sports de neige à pa rt
entière. Les images véhiculées par la publicité, l'influence de ses adeptes

sur la mode et sur l'industrie du ski le prouvent. Du point de vue

sportif, la New School offre du spectacle et repose sur un répertoire
de mouvements quasi inépuisable.

Lessnowparks permettent d'expérimenter une large palette
d'enchaînements, de sauts et de rotations. Assez en tout cas pour se

pencher de plus près sur cette discipline en plein essor et très prisée
des jeunes. Cet intérêt grandissant pour la discipline est la raison

de la naissance de ce DVD éducatif consacré à l'enseignement du

ski freestyle. On y trouve un grand nombre d'idées et d'astuces

méthodologiques destinées à chaque degré d'apprentissage. Un outil
indispensable pour chaque maître d'éducation physique, moniteur
J+S et entraîneur.

Commande: au moyen du talon ci-dessous à la direction du
mobileclub.

VISTAWELL //
Set de deux Multiactiv Stones

Pour exercer son équilibreau quotidien,
en se lavant les dents,en téléphonant, etc.

Pour renforcer la musculature des pieds
et des jambes.
Pouraméliorer la coordination et la mobilité.
Pour masser les zones-réflexe sous les pieds et se détendre.

016 cm, hauteur 8 cm, avec bouchon pour lester.

Profitez sans tarder de l'offre réservée aux lecteurs de mobile!

Commande: au moyen du talon ci-contre à la direction du

mobileclub. Livraison et facturation par la firme VISTAWELL SA,

2014 Bôle, téléphone 032 84142 52,fax 032 84142 87, e-mail:
offïce@vistawell.ch

Ski-Freestyle New School
membres mobileclub Fr.35.- (TVA incluse) + port
non membres Fr.42- (TVAincluse) + port

L'offre est valablejusqu'àfin avril.

Set de deux Multiactiv Stones
membres mobileclub Fr. 32.30 par set (TVA incluse) + port Fr.g.50

non membres Fr.38- (TVA incluse) + port Fr.9.50

Sacoche «mobile»
membres mobileclub Fr. 88 - (TVA incluse) + port
non membres Fr.108-(TVAincluse) + port

Nom

Prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphoné

E-mail

Date et signature

Oui, je m'abonne à «mobile»

Je m'abonne pour un an à la revue «mobile» ainsi qu'au mobileclub
(Fr. 57-pour la Suisse, 46-pour l'étranger).
Je m'abonne pour un an à la revue «mobile»

(Fr.42 - pour la Suisse, 36 - pour l'étranger).
J'aimerais un abonnement à l'essai

(3 numéros au prix de Fr.i5.-,i4.-pour l'étranger).
Je suis déjà abonné(e) à la revue «mobile» et j'aimerais devenir
membre du mobileclub (Fr. 15.— par an)

Nom

Prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphoné

E-mail

Date et signature

A retourner à l'adresse suivante:
Rédaction «mobile», OFSPO, CH-2532 Macolin

Fax:+41 (0)32 327 64 78

h www.mobile-sport.ch
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Sacoche // Belle, sportive, culte!

Le design original, les couleurs, sa capacité,

la structure résistante enfont l'accessoire

idéal pour chaque occasion. Un objet dans le

vent dont notre modèle, Bettina Deila Corte,

ne peut plus se passer, ou presque.

Fr.88-membres du mobileclub,
Fr.108-non membres.



Fortalis

Fortacold
Gèle la douleur

Baume de massage
analgésique, anti-inflammatoire
et décontractant.

SPIftQ1
Entraînement respiratoire pour une performance accrue

L'entraînement de la respiration
augmente ta performance

La super forme grâce au SpiroTiger®

Nicola Spirig:
Championne du Monde

juniore

A l'aide de cet entraînement

je peux utiliser
efficacement l'entier de mon

potentiel.

Karin Thürig:
Championne Olympique

Cet entraînement
d'endurance ciblé fait partie

intégrante de mon
entraînement quotidien

Plus d'informations disponibles sur www.spirotiger.ch ou tél. 044 908 58 58.

idiai
idiag SA
Mülistrasse 18 Tél. +41 (0)44 908 58 58 I email: info@idiag.ch
CH-8320 Fehraltorf Fax +41 (0)44 908 58 59 www.idiag.ch
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