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m Projet // «Ecole des Sages»

Quand le poids des
ans disparait

Echanges // Dans le cadre des actions intergénérationnelles soutenues en France,
le programme «Ecole des Sages» propose a des retraités de réaliser une action locale de
prévention auprés d’'un organisme accueillant des jeunes. Et ca marche!

Grégory Ninot

» Loriginalité du programme est de diffuser des messa-
ges de santé provenant non pas d’'une position profes-
sorale ou parentale mais d’un vécu, les ainés partageant
leurs expériences de vie. Ces témoignages apportent
une illustration «humaine» aux recommandations de
santé habituelles souvent désincarnées. Chaque retrai-
té ayant adhéré au cahier des charges du programme
peut intervenir aupres de tout organisme public, privé
ou associatif qui accueille des personnes de trois a qua-
rante ans. La personne devient porteuse d’une action
intergénérationnelle de prévention santé: gestion du
stress, prévention de I'obésité, sécurité routiére ou en-
core prévention de la violence pour ne citer qu’elles.

Le compte est bon

Le programme vise a produire trois effets conjoints et
complémentaires: les jeunes générations écoutent une
consigne donnée non pas par un parent, percu comme
un censeur («sanctionneur»), mais par un ainé, vu com-
me un sage qui transmet son expérience, son savoir,son
savoir-faire et son savoir-étre. Les ainés, eux, se sentent
investis d’'une mission supérieure et valorisante envers
les jeunes générations. En cela, ils devront autant re-
commander que montrer I'exemple. Quant aux profes-
sionnels des institutions (secteur scolaire) ou des asso-
ciations a but sportif et/ou culturel fréquentées par les

» Les témoignages d’ainés apportent une

illustration «khumaine» aux recommandations de

santé habituelles souvent désincarnées. «

jeunes, ils vont servir de relais afin qu’un lien intergéné-
rationnel s'établisse de maniere satisfaisante. Les ainés
se sentent trés valorisés par le fait de transmettre leur
expérience dans des lieux peu sensibilisés aux themes
de prévention et de lien intergénérationnel.

Chaque acteur du projet occupe ainsi une place dis-
tincte et importante. Les jeunes générations devien-
nent le réceptacle d’histoires de vie agrémentées de
messages favorables a la santé. Les ainés se muent en
«leaders d'opinion» autant qu’en références, modeles
et supports identificatoires. Mais cette action intergé-
nérationnelle ne va pas de soi, qui plus est dans le do-
maine de la prévention santé. Il est donc primordial de
bien I'encadrer par des professionnels. Pour ces raisons,
un comité de pilotage se charge de suivre les actions en
cours mais aussi d’en autoriser des réplications dans
d'autres villes.

La force duvécu

Concrétement, le programme comporte plusieurs pha-
ses,durecrutementdes participantsau bilan,en passant
par la formation théorique et pratique. A Montpellier,
14 personnes proposent des actions intergénération-
nelles depuis 2006 sur la prévention du stress ou de
I'obésité. D’'un avis général attesté par les évaluations
externes, le programme «Ecole des Sages» fait I'unani-
mité chez ceux qui ont mené |'action jusqu’au bout. La
qualité des rencontres intergénérationnelles apparait
comme le point le plus satisfaisant, celles-ci étant qua-
lifiées de «vraies» par les participants. Le fait d'échanger
sur un théme de santé rend plus évidente la rencontre.
Une rencontre souvent rendue difficile par la distance
physique entre les jeunes et leurs grands-parents. Subie
ou souhaitée par les parents, 'absence de contact avec
les ainés a généré spontanément des échanges («mes
grands parents habitent a 1000 km d'ici, je ne les vois
jamais»).
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La méthode inédite traduit la force du témoignage
dans la société contemporaine. Au-dela des clichés et
des figures caricaturales qui font pourtant I'essentiel
des audiences télévisées, I'exposition d'une tranche
de vie vécue sur un probléme majeur de santé attire
I'attention des jeunes. Ils sont fascinés non pas par un
apport brut de connaissances abstraites mais bien plus
par une histoire vraie, concréte et accessible. Ils y sont
sensibles et se projettent dans certaines en voyant les
conséquences plus ou moins néfastes en termes de
santé. |l s’agit d’'un cercle vertueux d’ot un message in-
tergénérationnel de prévention santé diffusé par I'inter-
médiaire d'une personne retraitée modifie le comporte-
ment des plus jeunes. Ce changement est susceptible
de toucher les parents, d'autres adultes, voire d’autres
retraités via, cette fois, le jeune participant. //

) Grégory Ninot, docteur en science du sport,
psychologue et enseignant en activité physique adaptée
d la Faculté des Sciences du Sport et de I'Education
Physique, Université Montpellier |

Contact: gregory.ninot@univ-montp1.fr

Projet // «Ecole des Sages» m

Phntnec:Tén | annié / Phntn Alta

Bon a savoir

Sage

Sapius, personne réfléchie et modérée dans sa conduite (Larousse,1999)

Tout d’abord, I'expérience (nécessitant du temps) et la connaissance (savoir) ca-
ractérisent le sage. Le témoignage d’un senior est désintéressé, en ce sens qu'il
ne prononce aucune sanction, ne promulgue aucune morale. Le sage peut aussi
«incarner» (étymologiquement en chair) le message de santé, ne véhiculant pas
d’image abstraite éducative ou moraliste d’origine parentale. Ce message pré-
serve ainsi toute sa crédibilité. Un sage possede un savoir tout autant qu’une
vieexemplaire.

Ecole

Source d’enseignement, de réflexion

L'école est un lieu ou le partage d’'un vécu est prédominant. Ce contexte et ce
climat constituent un médiateur indirect pour la transmission d’'un message de
santé. De plus, étre socialement «utile» permet aux personnes retraitées de se
sentir moins exclues et ainsi de dépasser la lutte des ages des années 2000.En-
fin,un jeune est plus réceptif a un message transmis si le contexte est préparé
et cadré. Lécole représente donc un lieu favorable a cet échange.

Santé

Bien-étre complet biopsychosocial

Il est important de considérer la santé comme un ressenti personnel et indivi-
duel,dans le sens ou deux personnes ayant la méme maladie ne considéreront
pas de la méme facon leur état de santé et leur bien-étre biopsychosocial. La
rencontre avec autrui est aussi un facteur essentiel a un bon état de santé.
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