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» «Sanitas per aqua»:en vertu du principe d’/Archimede, tout corps
plongé dans I'eau se retrouve en état de quasi apesanteur. A son
contact, le corps se délasse et les douleurs articulaires disparais-
sent. La natation permet de faire travailler toute sa musculature
sans traumatisme et évite les chocs habituellement causés par les
sports terrestres. Elle favorise le retour du sang vers le cceur et le
pompage dans les jambes grace aux contractions et décontractions
des muscles. De plus, la position horizontale du corps a un bon effet
drainant. Nager muscle le coeur et développe considérablement la
capacité respiratoire.

Atout age et pour tout le monde:la natation est un sport familial
comportant trés peu de contre-indications. Elle est méme généra-
lement plébiscitée par le corps médical notamment pour ses vertus
thérapeutiques (par exemple le mal de dos). Elle est également un
des meilleurs agents de lutte contre le stress. Le fait d’évoluer dans
I’élément liquide agit autant sur le corps que sur I'esprit. Nous nous
ressourcons en trés peu de temps.

Bon pour lasilhouette:la natation étant une activité d'endurance
faisant appel au grands groupes musculaires du corps, elle engen-
dre une grande dépense énergétique et s'attaque aux graisses su-

Se battre a armes égales

La santé par ’eau

Agora // Voix libres

DanoHalsall // Lanatation est certainement une des activités les plus bénéfiques pour la
santé et le développement physique et psychique. Et son apprentissage peut sauver des vies.

perficielles. Aprés seulement 20 minutes d’effort, notre organisme
puise dans ses réserves lipidiques et les brile avantageusement.
Nager est un excellent moyen de travailler tous les muscles sans
exception et procure une silhouette harmonieuse et équilibrée.
Ecole de vie: en 2007, 36 personnes ont péri noyées en Suisse. Une
statistique inquiétante qui ne tient pas compte des adultes et en-
fants sauvés in extremis mais souffrant souvent de séquelles irré-
versibles. Apprendre a nager peut sauver la vie. Mais cela améliore
aussi notre qualité de vie. Force physique et force de caractére, la
natation a rythmé la premiére partie de ma vie, elle a faconné ma
personnalité. Aujourd’hui encore, nager me permet d’évacuer rapi-
dement stress et contrariété.

Jencourage vivement les parents a apprendre a nager a leurs en-
fants et au systéme scolaire de lui attribuer |a place qui devrait lui
revenir. //

> Dano Halsall a participé a trois Jeux Olympiques (1984,1988
et 1992) et battu a cinq reprises le record du monde sur 50 m libre.
Contact:dano@dano.ch

Nicola Bignasca // Il est rapide, trés rapide. «Je suis’homme sans jambes le plus rapide du monde»,

affirme Oscar Pistorius. Malgré ce statut, sa participation a Pékin est controversée.

» Une expertise de I'Université du sport de Cologne a ruiné les pro-
jetsdu spinterde 21ans:ses protheses en fibres de carbone congues
spécialement pour la compétition (cheetah) lui conférent un trop
grand avantage. La décision en premiere instance de I'|AAF n’a pas
tardé a tomber: sa participation aux Jeux Olympiques lui est refu-
sée.Une maniére de lui dire de combattre son handicap autrement.
Le jeune Sud-Africain est né sans péronés, ni chevilles. |l a été volon-
tairement amputé des deux jambes alors qu’il n‘avait que 11 mois.
Aujourd’hui,il est traité comme un vil tricheur. -

Pour Michael Johnson, ’lhomme le plus rapide du monde sur 200
et 400 métres, Nike avait concu,avecla collaboration de biomécani-
ciens,une chaussure en or 24 carats: 116 grammes de fibres de verre,
des socquettes élastiques qui permettaient une économie de cing,
respectivement onze centimetres sur10o et 200 métres.llya4ans,
Speedo avait développé pour Michael Phelps une nouvelle combi-
naison au nom pompeux de «Fastskin». Celle-ci réduisait le coef-
ficient de frottement dans I'eau d’au moins 4%. Elle a été dessinée
par un développeur de logiciels, un ingénieur en aérodynamique
néo-zélandais et un spécialiste des effets spéciaux d’Hollywood qui
avait participé aux tournages de «Matrix» et «Spiderman».Etily a
cettederniére nouveauté: une combinaison quine coule pas méme
remplie de pierres. Aux derniers Championnats du monde a Osaka,
le revétement de la piste devait favoriser les exploits. Un véritable
chef d’ceuvre technologique réalisé par des experts japonais: dou-
ble couche, micro-sphéres de céramique pour diffuser la chaleur et

garantir un refroidissement autonome en cas de température éle-
vée. Colit de I'opération: deux millions de dollars. Alors, progrés ou
dopage technologique?

La science soutient, pousse le sport. Les performances sont sans
cesse améliorées a la faveur d'innovations technologiques. Mais ce
progrés n'est pas a la portée de tous. De nouveaux matériaux sont
développés pour que I'homme file tel le guépard ou le dauphin. Il
existe une équivalence de la NASA pour le sport, dont la mission
est de produire des fusées. Non pas pour aller sur la lune, mais pour
améliorer les performances sur terre. Tout est beau, tout est légal.
Pourtant la science n'est pas innocente. Elle est positive si elle aide
les champions et les sponsors, si elle permet I'établissement de re-
cords fantastiques par des athlétes de constitution physique saine
et robuste. Elle est en revanche impropre a soutenir des personnes
ayant un handicap. Estropiés et autres boiteux ne doivent pas s’at-
tendre a des miracles. //

> Nicola Bignasca est rédacteur a la revue «mobile».
Contact: mobile@baspo.admin.ch

Note: la nouvelle est tombée le jour de la cléture
rédactionnelle. Le Tribunal arbitral du sport de Lausanne
adonné raison en appel a Oscar Pistorius. Le Sud-Africain
pourra participer aux Jeux Olympiques s'il
réussit les minimas exigés. Justice est faite.
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