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Un buon capo & la migliore propagenda per la nostra istruzione preparatoria. Il
suo esemplo ed il suo agire in tutte le situezioni della vita, hanno w effotto pro-—
pagandistico pit profondo ed efficace che non la pid grande azione di propsgenda,

Principi fondamentali dell!Istruzione preparatoria.
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I1 nostro grande scopo &

fare dei nostri raogoazzi dei cittadini robusti e sani di corpo e di mente,

e ¢id dimostra chiaramente che il nostro compito non si limita a prepazrre fisica~
mente, per il sorvizio militere, i giovani affidatici. Il compito pid cstosod pre—
cisato nelle disposizioni esecutive, nel senso che llistruzione preparatorisa stimo—
la lo sviluppo delle attitudini fisiche del giovene ¢ con cid tempra la sua salute,
il swo coregpio e la sun volontd, La continua lotta per llesistenza ed il bisogno
impsrioso dells difesc nazionale, richicdono un incremento della forza morale e fi-
sica della nazione, L'istruzione preparatoria si prefigge questo nobile sopo,

Guesta mota & sempre state rilevate nclle confercnze ¢ durente il lovoro nei
corsi per cepi.

Malgrado cid, in gren perte delle nostra popolazione prevale 1'idea che 1!'I,P,
sic solo wn'istituzionc premilitare, che ha bensl diritto d'esistere durente il pe—
riodo ottuale di servizio attivo, ma che diventa superflua dopo le guerre,

Noi dobbiamo sombattere queste ignoraonze in ogni occasione, I1 nostro compito
ed il nostro lavoro non sono escuriti clle fine del servizio attivo; al controrio:
cppunto nel dopoguerre, allorché subentrera 1'immconcobile reczione, do vremo essore
pronti ed uniti in wn: salde commitd nezionele, fedeli =i nostri principi democre~
tici,

‘nesto preperezione per il periodo turbolonte di disegio morcle e matericle 8,
sacondo la miz opinione, tonto importente quindo la nostre attuale vigilenzo milite-
re, perchéron si : mei cosl in pericolo come dopo una lotte felicemente supercte,
cnche se trattasi solo di une lotta cconomico. Nel dopogusrra dobbirmo poter contoare
su uomini atti o collaborore disinteressntimente ed ettivomente per risolvere i mol-
teplici problemi politici, socicli ed economici. Quoli capi, ebbirmo un gronde compi-
to, ¢ cioés di svegliore mei gioveni il senso della responsabilita verso lo Stato.
Avremo roggiunto molto se riusciamo od  admeare la nostra giloventl alla comunita
svizzérd, Quiestd meto deve essere rogsiunte, perché uno stato & forte solo so pud
contcre su di un popolo forte, wito in wna selde commita, e nel qunle & vive la
volonta del scerificio. '

Disciplina freoltotivas gimmastice ogli attrezzd,
(Troduzione di wn exrticolo di R.Wehrli).

Gli attreszi usati per questa disciplina focoltotivae sonos le sbarra e gli enelld
per la sospensione, le parallele ed il covello per 1'appoggios

Quele giovenc, membro di une societd di gimmastica o che nella scuola ho trovato
piacere per la ginnastica agli attrezzi, non vorrebbe assicurcrsi con un bel eserci-
zio wn "adempito' nel suo libretto delle attitudini fisiohe, La ginncstico agli attre?
cosl come viene prnticata nell'istruzione preparatoria, non & gimmasticr artistica, m*
bensl un ollenamento agli attrezzi, che rende il morpo forte, egile, snello. Chi & 2
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