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Correre e marciare rilassdti, comodamente, non vuol dire peroavers -un

portamento fiacco, sguaiato, come si riscontra sovente in certi sportivi
che assomigliano piu. a delie marionette dalle membra snodate che a degli
atleti in piena forma. Il corpo dev'essere eretto, la testa alta

Già all'inizio délia corsa, ossia dell1allenamento, bisognö
$>ccordare particolaré attenzione alia rotaziono del busto, alia pesizio- •

ne parallela dei piedi ed al peso del corpo molleggiante sulle ginocchia,
luesto clettaglio è di grande importcaiza, soppratutto se la corsa vien ese-
guita gulla strada quando l'oscurità non pennetten&i plündere la via dei
campi.

Per la marcia, devono essere osservati i medesimi punti, Anche qui, non
traccia rigide (marcia di fondo); esse devono oscillare libercmente, in
modo naturale, lungo il corpo. litre punto rilevahte, ohe vale anche per
la r-orsr.s a- •

Iir'-tonsione dell'artioolazione delle arche, de lie ginocchia e dei piedj.
Gil durante la marcia, dobbiamo.-osservaro con cura questo movimento d'e-
stenoione. Se non e praticato cori serietà negli esercisi preliminari, cioè
la marcia nel nostpo coso, sarà difficile o.quasi impossibile raggiungens
questa teonioa passando 1 movimento pin rapido nella eprs?. stescc..

Con quo s t'a: brève ripetizione degli aspetti più important! de 11a teonica
della corsa, desidero solamente moatrîire che si pub,- meglio si deve,
interrompes o rollantare di tanto in tanto la marcia come la corsa., per
dare delle spiëgazioni tecniche precise e nel medesimo tempo per evitarc
di strappns&re gli allievi.

Prima di pdssafe ad ulterior! spiegaziord tecniche, dobbiano attendere
finched il giovme abbia acquistato il sentirnento del ritmo, nella corsa»
Solo dopo 3 0 4 lezioni. pqtremo andere più innanzi nel dominio della teonica,

ßiserversao per la buono stagione lo studio della tecnica-approfondit?,
della, corsa, che in seguito conduce alia pncLronenza del mecoaniemo puro.

(continua)
„ *

C0MU1TICATI DjILLA ISDAZIOHÉ.

Ovunque e sovente, nei öorsi, nei c.nmppeggi, durante gli esami delle.atti-
tudinifisiche, voi ed i voatri allievi prendete delle fotografie, Quosti
ricordi, testimoni durüturi dell'attività e della vita dell1I,P., scompa-
iono quasi sempre negli albi personali i Orr., le fotografie, sono un ec-
cellente mezzo di propaganda., sarebbe dunque un vero peccato non sfrut tare

questa occasione. I capi, le sezioni, i gruppi e noi stessi, saremmo
speotto lintidi poter disporre di fotografie per la stamptt, una rivista
iilustrata,:1a vetrina del gruppf. A h per qwasto. che vorremmo istituire
ils

servizio sccmibio fotografio I.P.",
orgenizzato; come segue s

a) i capi che possçggono, prandono o ricevono delle buone-fotografie
dell'I.P» ce le inviano. .Nell'TJJF.I, istituiremo uiia collesione, clas-
sifioandoïe seconde il loro,gpnerej
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"h) i capi che abbiso.gnano fotografie, sia per illustriere im articolo,

sia per la loro vetrina o per altri scopi di diffusione, le chiedono
a hoi? indicandoci lo scopo per il quale sono destinate» ïloi esegui-
remo 1' ordinazione secondo la possibilità délia nostra, collezione.
(Una belle, fotografia puo anche essere data quale premio à'incoraggia-

c .cento'per 1 ••assidus, parteeipazione all'rllenamento 0 per von. buon ri-
sultato negli es ami).
hffinchè il "servizio scajnbio fotografie I.P." renda i servizi prefis-
si, e necessario che ci, siano inviate molts fotografier piueapi vi
pacrtociperpimo, tanto meglio questo servizio potrà adempire le eue

cbbligazioni _•

iTell". spermza di po.tor aiutare ognuno nell'azione di propaganda I.Fi,
vi invitiaiao ad. invirxci le fotografie che possédé te ö prenderete o che

pc.crcno favorire il lavoro dei nostri earner; ti»

"a-'-ariç-zioni dells, sozione I.P-„- del Mpartimento militaire cantonale.

Injzio dalli attività 1944»

In .data. l'J febbraio u.s. le. Seziono I.e del• lipartiaento militare
cantonale ha. inviato a tutti i or.pi c sottocapi I.P. del Cantone und erbv
colare invitante ad organizzare 1' v.ttività per il 1944» "

"Un ccrso in ognj localité'1 s tale è .il motto che viene lanciato onde

l'I.F. abbia ad assumere un;', popolarità ed uao sviluppe sin quinon anco-
ra raggiunti,, in particoiare nolle remote regioni del Cantons ova esisto-
no gi-oveni. nell1 età dell' I.P. o ovo i capi e sottocapi, format! ai eorsi
federal! e oantonali, con una volontà e cure particolari, devono dare il
loro moglio, la loro esperienza e le conoscenze tecniche per preparare,
moralniente e-fisicacerrfctrj .i giovoni ticinesi in primo luogo alla. S.h,,
ihdi alla vita.

X'1fipartimentö militare federale - ÏÏ.P.I. - aûerendo a numerose richie-
ste,. in particoiare a quelle dei capi delle campagne e delle valli, in. da»
ta 15 geïlnaio 1944 ha emanato" nuove disposizioni concementi i sussidi da
versarè alle Organizzazioni, hssociazioni e gruppi che tengonö. i corsi di
istruzione I.P, e che portano gli allievi istruiti agli esaihi finali del
Gruppo i. Cio e pertauto una prima, suinta a fare, ed a fare molto. Pei
(secQiüa .considerazione) tenendo présente che al ccrso complementare obbli-
gatorio dello scorso anno a-Bellinzona, troppi furono i giovani reclutati
(clause 1925) che hanno dovuto frequentare il corso, una ulterior© cura
deve essere portata allfistruzione dei giovani reclutandi di quest'anno

classe 1926) ed in particoiare a ruelli délia ccanpagna. Cosicchè una prima.

sessions'di esami dovrebbe -già poter aver luogo alla fine di maggio ed

i. principle di giugno, cioc prima, del reclutamento, nella seconda parte
deil'anno potranno poi prendere parte agli allenamenti ed agli es ami. i
giovani délia classe 1930»

I cörsi devono ODScero.amf.civti, con tutti iidcii ïtchiesti nàllo-ciroo-
lare [se non vi sono tutti i dati le richieste vengono rinviate, con perdit

a; di tempo inutile, per le completazioni), il più presto possibile e

gli allenamenti iniziati imnediatamente.
Solo in tal modo il Ticino, in questo erno di attività, potrà fare un

bclzo in avanti e conquistare, in confronte degii citri Cantoni., uno fra
i primissimi posti.
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