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Per eseguire degli esercizi a due c'è posto dapper-
tutto: basta che vengano eseguiti con gioia e bene-
Allora si è sicuri di offenere un effetto positivo. Cosi
hanno pensato i due maestri di sport Taio Eusebio
e Kaspar Wolf che si sono ingegnati per creare una
Serie di nuovi esercizi a due che ogni monitore I.P.

pofrà far eseguire dai propri allievi- Le foto indica-
no, meglio di ogni arida descrizione tecnica, il modo
di agire: basta eseguire i movimenti secondo le di-
rezioni del le frecce per risentire nei muscoli i bene-
fici di questi esercizi.
Monitori I. P. Fate una dimostrazione pratica davanti
ai vostri allievi poi fate eseguire il lavoro collettivo
controllando ogni coppia. Ogni esercizio puö essere
ripetuto a volonté. AI lavoro, dunque, e con gioa
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