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SOMMARIO

Asterischi Clemente Gilardi

Metodi di allenamento della

corsa di resistenza Jean Studer

Le nostre lezioni:

Nuoto: crawl, introduzione e
allenamento

Piccoli giochi

Hans Altorfer
Werner Duttweiler

Pallavolo

Corso centrale 1965 per diret-
tori e istruttori dei corsi can-
tonali di ripetizione:

Percorso d’allenamento con

attrezzi (circuit-training) Armin Scheurer

Sguardo oltre le frontiere

Vincere non basta Armando Libotte

Istruzione preparatoria ginnica e sportiva

Il 2.0 corso di ripetizione
per i monitori IP ecclesiastici
del Ticino Don Sandro Vitalini

Il S.R.l. ospite del Ticino M. G.

Biglietto del redattore. Il humero 2 & appena ap-
parso, e gia siamo in grado di fornire ai lettori il
numero 3. Questo soprattutto grazie alla collabo-
razione dei colleghi della Commissione di redazio-
ne, messisi subito di buzzo buono al lavoro. Il ri-
tardo & cosi quasi colmato. Il presente numero &
assai variato e si indirizza specialmente agli atleti,
grazie all'interessantissimo articolo di Jean Studer.
Con gli altri contributi tecnici, chi & di «altra ten-
denza » non € stato pero dimenticato.
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