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K9 LÀ LEZIONE

Calcio
Tema: contrasto
Luogo: campo sportivo
Durata: 40 minuti

Scatto

Numero di giocatori: 3 (2:1)

Svolgimento: B passa rasoterra a C. A (avversario)
tenta immediatamente d'intercettare il pallone
con un contrasto scivolato

Osservazione: variare le distanze fra A e C (da 2

a 4 m)
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Duello in corsa

Numero dei giocatori: 2

Svolgimento: A conduce il pallone in direzione
délia rete. B lo insegue e cerca, con un contrasto
scivolato, d'impedire ad A di tirare in porta

Osservazione: liberare verso l'esterno
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Ricezione del pallone e duello
in corsa
Numero dei giocatori: 2+allenatore (Entr.)

Svolgimento: come prima, ma l'esercizio inizia

con un passaggio dell'allenatore ad A

Osservazione: B puö perturbare l'azione dal mo-
mento in cui A controlla il pallone

Giocare all'esterno

Numero dei giocatori: 4+allenatore

Svolgimento: l'allenatore gioca in direzione délia

porta. A e B scattano verso il pallone: contrasto.
II giocatore che ha avuto il sopravvento gioca il

pallone verso l'esterno (a C o a D). Rinviarlo infine
aN'allenatore

Osservazione: cambiare i ruoli

penetrato in area. B (difensore) insegue A e cerca,
con un contrasto, d'impedire ad A di tirare in porta

Osservazione: liberare verso l'esterno, cambiare
lato

Variante: scatto iniziale verso il pallone calciato
daN'allenatore

B

Duello

Numero dei giocatori: 2

Svolgimento: gioco 1:1 su porte larghe. Il pallone
dev'essere condotto attraverso la porta (e non
calciato)

Osservazioni: preparare il contrasto con degli
scontri. Porte molto larghe (10 m)

Entr.

Impedire il tiro
Numero dei giocatori: due gruppi (difensori con-
tro attacanti) + portiere+aiienatore

Svolgimento: A (attaccante) parte con il pallone
in direzione délia porta, tira inretesoltantoquand'è

Osservazione generale

Si tratta di un tema principale da inserire nel
quadro di una serata d'allenamento. Occorrerà
quindi completare questa parte di lezione con la

messa in moto, l'insegnamento délia tecnica e

l'allenamento délia condizione fisica.

72



Am\
Più di 20 anni d'esperienza con il
programma di tappeti
(da ginnastica) AIREX
I tappeti AIREX® sono calcolati per soddisfare le varie
esigenze poste dalle molteplici utilizzazioni e special-
mente studiati

• per ginnastica di competizione e agli attrezzi:
STAR e STELLA

• per ginnastica generica come viene praticata nelle
associazioni femminili, associazioni di anziani e
circoli ginnici: OLYMPIA, DIANA, STANDARD e LONGA

• per ginnastica medica e terapeutica: CORONA,
CORONELLA e ATLAS

• per il tempo libera ed il campeggio: FITNESS e
CAMPING

I tappeti AIREX® sono caratterizzati dalla loro straordi-
naria resistenza e lunga durata. Soddisfano al massimo
ogni esigenza igienica (assorbimento d'acqua e di
polvere è escluso).

I tappeti AIREX® sono i più venduti in tutta Europa
AIREX S.A., Schiuma in espanso speciale, 5643 Sins
Telefono 042/6614 77

®marchio registrato
Indirizzo:

f =\Vogliate inviarci gratuitamente la documentazione
AIREX

Cognome:

chaussures de
sportetde détente

c'estvraiment
toutautre
chose!
Renseignements et documentation:
LOTTO SPORTS AG, 8603 Schwarzenbach
Téléphone: 0182510 15



sport

ivestimento
moderno

per lo
e i giochi

in palestra e all'aperto
LOSINGER présenta un nuovo e coerente
sistema di rivestimento
agibile per ogni esigenza e natura
délia disciplina sportiva.

Istallazioni all'aperto: dal semplice
rivestimento granulato di

gomma a quello plastico
che regge g!i sforzi intensi
dello sport competitivo,
nonchè rivestimento
sintetico e sofisticato
per i campi da tennis. Ai

LOSINGER è valida garanzia
per accorti consigli,
adatte sistemazioni e
continuité d'azione.

LOSINGER e Filiali in tutta
la Svizzera
LOSINGER LUZERN AG, Spitalstrasse 19,
6004 Lucerna, telefono 041 36 73 13

Il sistema LOSINGER POLYmatch®
permette la scelta précisa del rivestimento
valido per ogni campo sportivo, palestra
di ginnastica e omnisports, aule da gioco,
d'atletismo o tennis coperti.

Rivestimenti LOSINGER per ogni
occorrenza e bilancio; rispondono aile
norme consuete ed aile esigenze

délia moderna medicina sportiva.
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