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GIORNATA PROMOZIONALE
DELLO SCI DI FONDO

GS Tl
@@M@@@ 14 MARZO 79

L'Ufficio cantonale Gioventu + Sport Ticino organizza una giornata dello sci di fondo,
per gli allievi delle scuole e per gli apprendisti, in eta G+S (nati fra il 1959 e il
1965), allo scopo di divulgare la pratica e la conoscenza di questa magnifica discipli-
na sportiva.

La giornata & appoggiata anche dall'Ufficio cantonale dell'educazione fisica scolastica
il guale autorizza gli studenti e gli accompagnatori a disporre del tempo necessario
pber la partecipazione.

I diretti responsabili delle diverse scuole sono quindi caldamente invitati a voler
riservare questa data e fare in modo che i giovani intenzionati a prendere parte a
questa manifestazione sportiva, abbiano la possibilita di prepararsi, ricorrendo al
bersonale insegnante qualificato.

L'Ufficio cantonale, dal canto suo, fara tutto i1l possibile per rendere piacevole e

broficuo il breve soggiorno nel meraviglioso Centro dello sci nordico a Campra.
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GIORNATA PROMOZIONALE DELLO SCI DI FONDO

GIOVENTU' + SPORT

Campra, 14 marzo 1979

PROGRAMMA DELLA MANIFESTAZIONE

Arrivo degli atleti al Centro di Campra

Preparazione degli sci (sciolinatura nel locale del Centro)
e ritiro numeri all'ufficio gara

Staffetta 4 x ca. 3 km mista

Cat, A nati 1965 / 1964

Cat. B nati 1963 / 1962

Cat. C nati 1961 / 1960 / 1959

Gara a coppie LUI & LEI

Cat. unica nati tra il 1963 e il 1959

(sono esclusi 1 partecipanti della staffetta)

ALLIEVI FONDISTI ACCOMPAGNATORI

Allo scopo di non lasciare giovani inattivi e di dare a

tutti la possibilita di cimentarsi in queéto sport abbiamo

a disposizione i campioni e nostri istruttori:

- Renato MALINGAMBA

- Ortensio BASSI

- Marino VANZETTI e i giovani competitori dello Sci Club
Simano che accompagneranno i partecipanti a conoscere le

piste del Centro e nel frattempo impartiranno delle lezioni

di tecnica.

Durante 1' escursione si avra la possibilita di incitare e

applaudire i compagni della staffetta e della gara a coppie.

Esigenza minima: ogni partecipante che arriva al Centro

equipaggiato con sci di fondo, sci da passeggiata o anche

sci da escursionismo potra approfittare di questa possibilita.



GIORNATA PROMOZIONALE PER LO SCI DI FONDO

GIOVENTU' E SPORT

Campra, 14 marzo 1979

Regolamento

GARA DI STAFFETTA 4 X ca. 3 km. mista

Ogni sede scolastica puo essere rappresentata da un numero illimitato di

squadre per la staffetta. In ogni staffetta, di quattro elementi, deve es-

sere inserita almeno una ragazza.

Categorie

A nati 1965 - 1964
B nati 1963 - 1962
c nati 1961 - 1960 - 1959

Partenza in linea per tutte le categorie.
Particolarita del percorso: essenzialmente

discese sul finale della gara.
Premiazione, per categoria.

GARA A COPPIE LUI & LET

pianeggiante, leggere salite e

Ogni scuola pud iscrivere un numero illimitato di coppie, che verranno

inserite in una categoria unica.

Categorie

Per 1 nati tra il 1959 e il 1965

Partenza in linea. All'arrivo i due concorrenti devono tagliare il traguardo

tenendosi per mano. Le prime tre coppie classificate saranno premiate.

Premio speciale anche per la coppia piu giovane.

Ogni atleta ricevera una medaglia ricordo. La giornata terminerda con un

pranzo in comune e con la premiazione nella Capanna del Centro.
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FORMULARIO DI ISCRIZIONE ALLA GIORNATA PROMOZIONALE DELLO SCI DI
G + S TICINO

CAMPRA, 14 marzo 1979

FONDO
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Gara di staffetta
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nascita

LUI + LEI
LUI: nome, cognome, anno di nascita LEI: nome, cognome, anno
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RAGAZZI ACCOMPAGNATORI:

numero approssimativo dei partecipanti S e W s

Le iscrizioni devono pervenire all'Ufficio cantonale G+S, 6501 Bellinzona

entro il 24 febbraio 1979.
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Firma del responsabile della scuola:
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